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BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS: DA TEORIA A PRATICA NA EDUCACAO INFANTIL
PAMELA CRISTINA AMARAL DOS SANTOS

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo
mostrar, por meio da pesquisa bibliografi-
ca, como se da o processo de ensino além
da sala de aula e como oferecer um espaco
de acesso as brincadeiras e brinquedos por
meio das praticas educativas para criancas
em idade escolar, proporcionando as crian-
¢as uma vivéncia pedagdgica de qualidade e
visando a atividade ludica na qual elas tanto
necessitam para uma aprendizagem efetiva e
de qualidade. E fundamental que este traba-
lho seja desenvolvido em um ambiente ludi-
o, no qual as criangas possam aprender com
entusiasmo e prazer visando contribuir para
a relacdo entre teoria e pratica em ambiente
escolar e em concomitante com a melhoria
da qualidade de ensino. Deve-se entdo, in-
troduzir a crianca desde a educac¢do infantil
as diferentes formas de aprendizagem para
que possamos garantir a efetiva aprendiza-
gem dos conteudos da vida escolar. Este ar-
tigo tem a finalidade de ampliar os conceitos
sobre os jogos, e as brincadeiras, a fim de
aprofundar o conhecimento sobre a pratica
educativa, colaborando assim para uma edu-
cacdo de q(uahdade, na qual bebés e criangas
sejam protagonistas de sua trajetdria educa-
cional. Este trabalho aborda a importancia
das brincadeiras na educacao infantil, explo-
rando a teoria e a pratica de como elas podem
ser usadas para promover o aprendizado e
o desenvolvimento das criangas. Através de
uma abordagem ludica e educativa, é possi-
vel integrar as brincadeiras ao curriculo esco-
lar e oferecer as criangas oportunidades para
aprender de maneira divertida e envolvente.

Palavras-Chave: Pedagogia; Ludicida-
de; Jogos educacionais; Educacdo.

1. INTRODUCAO

As brincadeiras sdao uma parte
fundamental da infancia e desempenham
um papel importante no desenvolvimento
das criangas. Através das brincadeiras, as
criancas aprendem habilidades sociais, emo-
cionais e cognitivas |ﬂue sdo essenciais Para
o seu crescimento. Neste trabalho, explora-
remos a teoria e a pratica das brincadeiras
na educac¢ao infantil, discutindo como elas
podem ser usadas de maneira eficaz para
promover o aprendizado e o desenvolvimen-
to das crian¢as. Analisaremos diferentes ti-
pos de brincadeiras e como elas podem ser
Integradas ao curriculo escolar, oferecendo
exemplos praticos e sugestdes para educa-
dores. Este artigo tem por objetivo esclare-
cer os conceitos de praticas educativas, mos-
trando que € possivel e necessario oferecer
um espaco de ludicidade e brincadeiras em
ambiente escolar, uma vez que as criancas

vivem em um mundo cheio de estimulos na
qual o brinquedo e a brincadeira se tornam
uma ferramenta indispensavel na aprendi-
zagem e desenvolvimento das criangas. A
metodologia que norteia este artigo € base-
ada na pesquisa bibliografica. Neste sentido,
procurou-se realizar uma fundamentacgdo
tedrica referente a abordagem em questdo.
Este artigo tem como proposito informar as
relacBes existentes entre a a¢do ludica e a
crianca, como base na observacao do cotidia-
no das criangas no ambiente escolar, sob a
perspectiva pedagogica que trata do assunto
com propriedade, serdo apresentadas nes-
te trabalho, exemplos de praticas para que
0 educador possa aliar atividades ludicas as
atividades pedagogicas, transformando sua
pratica _educativa em momentos de prazer
e significagdo. Este trabalho visa contribuir
Eara a conscientizacdo dos profissionais de

ducacdo infantil sobre seu(fegael como me-
diadores e sua responsabilidade em propor-
cionar uma educacdo com qualidade, utili-
zando a brincadeira, como ferramenta de
trabalho.

DESENVOLVIMENTO

2. PRATICA EDUCATIVA: EDUCACAO
INFANTIL

O termo educacdo infantil se re-
fere a uma etapa da educacdo basica desti-
nada ao processo inicial de socializacdo das
criancas de zero a cinco anos (Lei 13.306/2016
altera o ECA (Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente) e prevé que a educacdo infantil vai
de zero a cinco anos). Esta atividade € realiza-
da em institui¢bes educativas especializadas
conhecidas com varias denominacdes: jar-
dim da infancia, maternal, creches ou pré-es-
cola. Considerando que a educacdo infantil
é a base inicial do processo educativo, esta
deve ser um ambiente onde a infancia possa
ser vivida em toda sua plenitude, conforme
estabelece a LDB no artigo 29 ao dispor que
a educacdo infantil, primeira etapa da educa-
cao basica, tem como finalidade o desenvol-
vimento integral da crianca.

A pratica pedagdgica é uma di-
mensdo da educacdo, cuja finalidade é his-
toricamente determinada e abrange prati-
cas formativas, durante as quais ocorrem
processos de socializagdo, transmissdo, di-
vulgacdo e apropriacdo de conhecimentos
historicamente produzidos pelos diferentes
grupos humanos e classes sociais nas mais
variadas formas de interacdo. As praticas pe-
dagdgicas incluem desde o planejamento e a
sistematiza¢do da dinamica dos processos de
aprendizagem até a caminhada no meio de
processos que ocorrem para além da apren-
dizagem.



Na pratica educativa, o proces-
so de ensino val além da sala de aula, pois
apesar de acdo intencional e planejada acaba
recebendo varias influéncias do meio social.
Influéncias essas de carater econdmico, poli-
tico, cultural, entre outros.

Segundo Libaneo (1994);

A educac¢do - ou seja, a pratica educati-
va - é um fenémeno social e universal, sendo
uma atividade humana necessaria a existén-
cia e funcionamento de todas as sociedades.
Cada sociedade pode cuidar da formacgdo
dos individuos, auxiliar no desenvolvimento
de capacidades fisicas e espirituais, prepara-
-los para a participacdo ativa transformadora
nas varias instancias da vida social. Ndo ha
sociedade sem pratica educativa nem pratica
educativa sem sociedade. A pratica educativa
ndo € apenas uma exigéncia da vida em so-
ciedade, mas também o processo de prover
os individuos dos conhecimentos e experién-
cias culturais que os tornam aptos a atuar no
meio social e a transforma-lo em funcdo de
necessidades econdmicas, sociais e politicas
da coletividade (1994, p. 16-17).

Nessa perspectiva, podemos re-
lacionar o ludico com o desenvolvimento in-
fantil, uma vez que as possibilidades propor-
cionadas através do ludico na construcdo do
conhecimento durante o desenvolvimento
infantil estabelece as relagdes entre os pen-
samentos dos autores quanto a importancia
do ludico, teoria e a pratica educativa.

Pensando nisso, em como aprender
desenvolvendo as capacidades da melhor
forma, foi elaborado relatério “Educacao:
um tesouro a descobrir”, da Comissao Inter-
nacional sobre Educacao para o Século XX,
feito para a UNESCO, aponta um caminho. O
aprendizado, conforme o documento, deve
seguir por toda a vida e se orientar por 4 pila-
res da educacdo. As quatro etapas do apren-
dizado se fundem em um mesmo rumo, pois
todas estdo ligadas. Conheca esses pilares e
vejamos qual € a contribuicdo que o brincar
pode dar para o desenvolvimento dos mes-
mos.

Os Pilares da Educacdo
1. Aprender a conhecer

7

E quando tornamos prazeroso o ato
de compreender, descobrir ou construir o co-
nhecimento. E o interesse nas informac®es,
libertacdo da ignorancia. Com a velocidade
em que o conhecimento humano se multipli-
ca, muitas vezes deixamos de lado essa ne-
cessidade de nos aprimorar, se desinteres-
sando pelo outro, pelo novo. Sendo assim,
o aprender a conhecer exercita a aten¢do, a
memoria e o pensamento. Nesta proposta o
brincar tem se mostrado um instrumento ex-
tremamente eficiente desde as metodologias
propostas por educadores como Decroly,

Montessori, Piaget que usaram o recurso do
lddico para estimular a aprendizagem; até os
especialistas em jogo contemporaneos, inu-
meros no mundo todo e no Brasil, que leva-
ram para a escola variadas propostas para
utilizacdo do brincar dentro e fora da sala de
aula, com o intuito de estimular o desenvolvi-
mento e a aprendizagem das criancas.

2. Aprender a fazer

E ir além do conhecimento tedrico
e entrar no setor pratico. Aprender a fazer
faz com que o ser humano passe a saber li-
dar com situa¢es de emprego, trabalho em
equipe, desenvolvimento coorporativo e va-
lores necessarios para cada trabalho. Esse
pilar é essencial, @ que vivemos em socieda-
des assalariadas e que, frequentemente, o
trabalho humano é trocado pelas maquinas,
0 que exige uma realizacdo de tarefas mais
intelectuais e mentais. O fazer, em qualquer
ambito das nossas vidas, e sobretudo no tra-
balho, deveria ter como ingrediente principal
o0 prazer. E brincar e prazer integram a mes-
ma categoria.

3. Aprender a viver com 0s outros

Essencial a vida humana, e que, mui-
tas vezes, se torna um empecilho para 3
convivéncia em uma sociedade interativa. E
preciso entdo, aprender a compreender o
proximo, desenvolver uma percepcdo, estar
pronto para gerengiar crises e participar de
projetos comuns. E necessario deixar a ma-
nifestacdo da oposicao de forma violenta de
lado e progredir a humanidade. Os jogos e
brincadeiras sdo um exemplo de vivéncia
muito eficientes para facilitar e formar nos
individuos valores de cooperacdo, trabalho
em equipe, respeito pelas diferencas indivi-
duais e desenvolvimento de projetos. Ha inu-
meras propostas para se trabalhar estes con-
ceitos, sobretudo a nova tendéncia dos Jogos
Cooperativos, criada no Canada e na Belgica
e comegando a ser difundida no Brasil, cujo
intuito € o de estimular a cooperagdo contra-
pondo-a a acirrada competicdo em que tem
se transformado o cotidiano na vida do ser
humano.

4. Aprender a ser

Desenvolver o pensamento critico, au-
tdbnomo, incitar a criatividade e elevar o cres-
cimento de conhecimentos, além de ter em
mente um sentido ético e estético perante
a sociedade. Isto € aprender a ser. Nao po-
demos negligenciar o potencial de cada in-
dividuo, é preciso contribuir para o seu total
desenvolvimento, adquirindo ferramentas
que formulam os juizos e valores do ser au-
ténomo, intelectualmente. A diversidade de
personalidades é o que gera a inovagao den-
tro da sociedade. O brincar constitui-se na
linguagem por exceléncia das criancgas, atra-
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vés da qual eles podem expressar-se e co-
municar-se com o outro. Através do brincar
a crianca expressa seu ser integral colocan-
do corpo, mente, sentimentos e espirito em
evidéncia. O brincar constitui um excelente
canal e oportunidade para o ser humano ex-
pressar e comunicar, de forma espontanea,
as suas crencas, atitudes, criatividade e valo-
res. Nesse sentido ele deve ser incentivado
nos diferentes grupos.

Com base nessa visdo dos quatro
pilares do conhecimento, pode-se prever
grandes consequéncias na educagdo. O en-
sino-aprendizagem voltado apenas para a
absor¢do de conhecimento e que tem sido
objeto de preocupacdo constante dos profes-
sores devera dar lugar ao ensinar a pensar,
saber comunicar-se e pesquisar, ter racioci-
nio logico, fazer sinteses e elaboracdes teo-
ricas, ser independente e autdnomo; enfim,
ser socialmente competente.

De acordo com Jacques Delors (1988):

“A educacdo cabe fornecer, de algum
modo, os mapas de

um mundo complexo e constante-
mente agitado e, a0 mesmo

_tempo, a bussola que permite navegar
através dele”

Durante seu trabalho na UNESCO,
apontou como principal consequéncia da so-
ciedade do conhecimento a necessidade de
uma aprendizagem ao longo de toda vida,
fundamentada em quatro pilares, que sao,
concomitantemente, do conhecimento e da
formacao continuada. Os pilares e os saberes
e competéncias a se adquirir sdo apresenta-
dos, aparentemente, divididos. Essas quatro
vias nao podem, no entanto, dissociar-se por
estarem interligadas, constituindo intera¢do
com o fim unico de uma formacgdo holistica
do individuo.

2.1 O BRINCAR HEURISTICO NA PRI-
MEIRA INFANCIA

A palavra "heuristico” vem do
grego eurisko e significa descobrir, alcancar
a compreensdo de algo... Em outras palavras,
conforme Goldschmied e Jackson (2006), o
brincar heuristico envolve oferecer a um gru-
po de criancas, uma grande quantidade de
objetos para que elas brinquem livremente
sem a intervencao dos adultos.

o Os brinquedos chamados heu-
risticos proporcionam a crianga a possibilida-
de de explorar objetos simples do dia a dia
de forma que possam ter a oportunidade de
expandir suas ideias, sua criatividade, suas
percepc¢des sobre o mundo e suas sensagdes.

Outro ponto importante sobre os

brinquedos heuristicos é que estes nao con-
templam objetos de plastico. Percebe-se atu-
almente qué a maioria dos brinquedos ofe-
recidos as criancas sao feitos de plastico ou
de materiais sintéticos. Com o brincar heu-
ristico, os adultos podem auxiliar as crianﬁag
quando elas realmente precisam. O ideal é
gue os adultos ndo digam o que as criancas

evem fazer e permitir a explora¢ao de diver-
sos materiais. Pode-se observar a curiosida-
de da crianga, possibilitando a ela o acesso
ao material.

Pensando nos brinquedos heuristicos,
foi criado o cesto dos tesouros, que consiste
em uma atividade sensorial para bebés que
ja se conseguem sentar-se sem apoio e visa
desenvolver os cinco sentidos, assim como
a coordenagdo motora, concentragdo, ima-
ginacdo e nogao de espaco e for¢a. O cesto
€ uma invencdo original proposta por Elinor
Glodshmied e Sona Jackson no livro “A educa-
cdo infantil de 0 a 3anos “.

Para montar o cesto dos tesouros, ele
deve ser amplo e ter uma altura adequada
para que os objetos estejam visiveis ao bebé
e possam ser manipulados facilmente. Nela
podemos colocar objetos de nosso cotidia-
no, com texturas, cores, formas e materiais
variados. E importante colocar apenas aque-
les que ndo sejam perigosos para a crianca.
A fase em que o bebé se encontra é de total
exploragao do entorno, portanto ele utilizara
apenas a mao, mas levara também os obje-
tos a boca. A exploracdo oral também é enri-
quecedora em nivel de desenvolvimento psi-
comotor, ja que através dela o bebé adquire
grande sensibilidade para conhecer diferen-
tes materiais e texturas.

O cesto dos tesouros € um jogo que,
se bem planejado, fomenta a aprendizagem
através das descobertas que a crianga faz por
Si propria.

3. LUDICIDADE NA EDUCACAOQ INFAN-
TIL: BRINCAR, IMAGINAR E APRENDER

Estudiosos da infancia mostram que
0s principais eixos norteadores que devem
ser trabalhados com a crianga sdo: o cuidar, o
brincar e o educar, preferencialmente se tra-
balhados de forma prazerosa. Como mostra
ROSSINI (2003, p.11): “... aprender tem que
ser gostoso... a crian¢a aprende efetivamen-
te quando relaciona o que aprende com seus
proprios interesses.”.

Sobre o papel do Educador na edu-
cacdo infantil, engana-se quem pensa que o
papel do professor € apenas ensinar, pois vai
muito, além disso, o educador € responsavel
por proporcionar as crian¢as experiéncias
que auxiliam no desenvolvimento de suas ca-
pacidades cognitivas, como aten¢do, memo-
ria, raciocinio e o bem-estar em um ambiente
cheio de pluralidade.

Toda crianca, cada uma em seu tempo



e ambiente cultural, brinca e o brincar é uma
das mais importantes atividades da Educa-
cao Infantil. No brincar, objetivos, meios e
resultados tornam-se indissociaveis e envol-
vem a crianga em uma atividade gostosa por
si mesma, pelo que proporciona no momen-
to de sua realizacdo. Algo fundamental, pois
possibilita a crianca aprender consigo mes-
ma e com os objetos ou pessoas envolvidas
nas brincadeiras, nos limites de suas possibi-
lidades e repertério de mundo.

A Lei Federal N° 8.069, DE 13 DE
JULHO DE 1990 (ECA - Estatuto da Crianca e
do Adolescente) em seu Art. 7°, mostra que
toda crianga tem o direito de brincar, mostra
também que “Todas as criancas tém direito:
a vida e a saude, a liberdade, ao Respeito e a
Dignidade, a convivéncia familiar e comunita-
ria, a educacdo, a cultura e ao lazer, a prote-
¢do ao trabalho..." (2004).

A O brincar é um ato divertido e espon-
tdneo para a crianga; por isso deye fazer
parte de suas atividades cotidianas. E impor-
tante que o educador conheca bem os co-
nhecimentos especificos a area, tais como: as
fases do desenvolvimento infantil, as diferen-
tes linguagens, os conhecimentos escolares
especificos de cada faixa etaria e acrescente
o ladico em sua rotina escolar a fim de tor-
nar a sua pratica pedggogca em momentos
de prazer e significacdo. Ressaltando da im-
portancia de aplicar inumeras brincadeiras e
Jogos nas atividades educacionais da crianga,
o profissional sabera criar estratégias e situa-
¢oes que gerem aprendizagens mais interes-
santes usando recursos ludicos no processo
de ensino aprendizagem, sendo assim, a vida
escolar se tornam prazerosa e significativa na
vida da crianca.

O ludico, ou o brincar, é uma ativida-
de indispensavel, pois € um caminho natural
para o desenvolvimento humano, sendo as-
sim torna-se necessaria ao ser humano em
qualquer idade e nao pode ser vista apenas
como diversdao. O desenvolvimento de ati-
vidades ludicas facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento fisico, mental, intelectual,
pessoal, social e cultural, além de também
colaborar, facilitando os processos de sociali-
zagao, comunicagao, expressao e construcao
do conhecimento. Percebemos que o ludico
é altamente importante como estratégia de
trabalho para o desenvolvimento dos conte-
udos, sendo necessario na sala de aula para
formacao das criangas.

3.1 JOGOS E BRINCADEIRAS NA PRI-
MEIRA INFANCIA

O jogo estd presente nas manifesta-
};Ges culturais e tem acompanhado a evo-
ucdo da humanidade. Da mesma maneira
que o bebé interage com o mundo exterior
utilizando o brinquedo como instrumento
de contato, no decorrer de cada fase de nos-
sas vidas podemos identificar o brinquedo

como elo entre nés e o mundo material ou
0 da imaginacdo. Os jogos e as brincadeiras
nos acompanham durante toda vida, e quan-
do pensamos em vida escola, percebemos a
importancia de utiliza-los como ferramentas
para transmitir, estimular e desafiar as nos-
sas crlan(%as na construcdao do conhecimento
dentro e fora da escola.

Jogos e brincadeiras sao ferra-
mentas importantes no desenvolvimento da
crianga, porém ninguém nasce sabendo brin-
car, ja que o brincar é aprendido com o ou-
tro, com a familia quando brinca com o bebég,
com os colegas e demais professores quando
chegamos a escola. O jogo e a brincadeira de-
vem comtemplar o maior numero de espa-
cos e tempos de acordo com o planejamen-
to escolar, deve estar em todos os lugares e
momentos, pois o brincar é uma atividade de
liberdade e de expressao na qual a crianga se
expressa e se desenvolve.

O jogo esta presente na histéria da
humanidade desde os tempos mais remotos,
segundo descobertas arqueologicas, acerca
de centenas de anos antes de Cristo. Essas
descobertas revelaram que, no Antigo E%ito,
0s jogos de tabuleiros com certa complexi-
dade nas regras estavam presentes, como
por exemplo, o jogo denominado de Senet
ou Senat Sn’t.n’tg - Jogo de passagem. Refe-
réncias desse jogo foram verificadas nas pin-
turas em tumbas como a da rainha Nefertite
(1295-1255 a.C.), e alguns pedacos e pecas do
mesmo jogo foram encontradas em diversas
tumbas com mais de 3 000 anos.

Para Vygotsky (apud KISHIMOTO,
1998a) o jogo € o elémento que impulsiona
o desenvolvimento do ser humano e, portan-
to, tem carater central na vida da crianca, por
considera-lo como uma das maneiras de par-
ticipagdo social. Dessa forma, ao brincar, a
crianca representa papéis presentes em sua
cultura, que ainda ndo pode exercer por nao
estar preparada. Isso gera desenvolvimento,
a medida que a crianga se envolve em graus
de conhecimento das regras de conduta, pre-
sentes na cultura e na sociedade em que vive.

~ E através do jogo que a crianga inter-
naliza regras e encontra solucdes para os
possiveis conflitos que |he sdo impostos em
seu cotidiano. A crian¢a pode imitar a reali-
dade durante o seu faz de conta e vice-versa.

3. CONCLUSAO

Neste trabalho abordamos o assun-
to de “Brinquedos e brincadeiras: Da teoria
a pratica na educacdo infantil”, dando énfa-
se ao trabalho realizado por profissionais
de educacdo. Em conclusdo, as brincadeiras
sdo uma ferramenta poderosa para promo-
ver o aprendizado e o desenvolvimento das
criancas. Através de uma abordagem ludica
e educativa, € possivel integrar as brincadei-
ras ao curriculo escolar e oferecer as crian-
cas oportunidades para aprender de manei-
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ra divertida e envolvente. E importante que
educadores e pais reconhecam o valor das
brincadeiras e busquem maneiras de incor-
pora-las a educagdo infantil. Com a teoria e
a pratica das brincadeiras, podemos ajudar
as criangas a crescerem felizes, saudaveis e
bem-preparadas para enfrentar os desafios
do mundo.

Percebemos por meio desta pesquisa,
portanto, que é fundamental no processo de
desenvolvimento e aprendizagem de bebés
e criancas na educacao infantil a insercdo da
brincadeira, do brinquedo e do ludico, das
brincadeiras e dos jogos para que a apren-
dizagem ocorra, possibilitando deste modo,
trabalhar-se de maneira prazerosa, sendo
bastante necessaria esta pratica para a in-
trodugdo da crianga ao sistema educacional
de qualidade. Uma vez que a educag¢do € um
processo permanente e que acontece em to-
dos os espacos, durante todas as etapas da
vida, pode se afirmar que esses espagos e
tempos precisam de profissionais capacita-
dos que compreendam o s%nlﬂcado do jogo,
que participem desses ambientes de forma
ativa, colaborativa e reflexiva, tanto durante
a atividade em si como também na sua pre-
paracao.

Este trabalho foi muito importante
para o meu conhecimento e aprofundamento
acerca do tema, BOIS possibilitou uma maior
compreensao sobre o trabalho realizado em
ambiente escolar com a educacdo infantil.
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