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Resumo

Este artigo cientifico examina o papel
da educacdo fisica inclusiva na promoc¢do da
igualdade de oportunidades para pessoas
com necessidades educacionais especiais. O
estudo investiga as atitudes de graduandos
em Educagdo Fisica em relagdo a inclusao,
considerando as Diretrizes Nacionais para a
Educacdo Especial na Educacdo Basica. Uti-
lizando dados do Censo Escolar de 2010, a
pesquisa aborda a importancia da prepara-
cdo adequada de professores para a inclusao
eficaz. Ao analisar as contribui¢bes de pes-
quisas académicas e regulamentos, conclui-
-se que a inclusdo na educacao fisica é crucial
para construir uma sociedade mais equitati-
va e inclusiva.
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Abstract

This scientific article examines the role
of inclusive physical education in promoting
equal opportunities for individuals with spe-
cial educational needs. The study investigates
the attitudes of Physical Education undergra-
duates towards inclusion, considering the
National Guidelines for Special Education in
Basic Education. Using data from the 2010
School Census, the research addresses the
importance of proper teacher preparation for
effective inclusion. By analyzing the contribu-
tions of academic research and regulations, it
is concluded that inclusive physical education
is crucial for building a more equitable and
inclusive society.
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elines.

Introducao

Aintroducdo deste artigo se inicia res-
saltando a relevancia fundamental da inclu-
sdo na educacdo fisica, destacando-a como
um mecanismo essencial para promover
a igualdade de oportunidades e o desen-
volvimento pleno de todas as pessoas, in-
dependentemente de suas habilidades ou
limitacdes. Através da Resolucdo n° 2 de 11
de setembro de 2001 do Conselho Nacional
de Educacao/Camara de Educacdo Basica, o
Brasil reconheceu oficialmente a importan-
cia da Educacdo Especial na Educacdo Basica,
sinalizando a necessidade de promover uma

abordagem inclusiva nas escolas. Isso refor-
ca a ideia de que a inclusdo ndo é apenas
um conceito abstrato, mas um direito legal e
socialmente respaldado. Analisar o contex-
to histérico da educagdo inclusiva € crucial
para compreender plenamente seu impac-
to na educacdo fisica. Com base na tese de
doutorado de Chicon (2005‘), observa-se que
houve uma evoluc¢do significativa na forma
como a inclusao tem sido abordada ao longo
do tempo. Desde uma €época em que a se-
gregacdo era predominante, até os esforgos
mais recentes para reconhecer e atender as
necessidades individuais de todos os alunos,
a trajetoria mostra claramente um movimen-
to em direcdo a uma educagdo mais inclusiva
e acessivel.

_ As implicagdes da educagdo in-
clusiva para a educacdo fisica sdo vastas e
multifacetadas, como evidenciado pelo tra-
balho de Chicon e Soares (2004). Ao abordar
a diversidade nas atividades fisicas, a educa-
cdo fisica inclusiva oferece beneficios signifi-
cativos para o desenvolvimento fisico, social,
emocional e cognitivo dos alunos. Alem dis-
so, ela desempenha um papel fundamental
na desafiadora tarefa de desconstruir estere-
Otipos e preconceitos, fomentando uma cul-
tura de respeito e aceitacdo em ambientes
educacionais.

~ Diante dos objetivos da pesqui-
sa, este artigo busca explorar as atitudes dos
graduandos em Educacdo Fisica em relac¢do a
inclusdo. Investlgar como esses futuros pro-
fissionais percebem a inclusdo, bem como
suas crencas sobre sua eficacia e os desa-
fios que eles identificam, é fundamental para
compreender a necessidade de uma prepa-
racdo adequada dos professores nesse con-
texto. A Resolucao n°® 2 de 2001, ao estabele-
cer as Diretrizes Nacionais para a Educagao
Especial na Educacdo Basica, cria um pano de
fundo regulatério que valida a necessidade
de preparar os profissionais de Educacdo Fi-
sica para lidar com a diversidade e promover
uma educacao mais inclusiva.

A estrutura do artigo foi cuidadosa-
mente planejada para fornecer uma analise
abrangente e organizada. O desenvolvimento
subsequente explora mais profundamente a
importancia da preparacdo dos professores
e sua capacidade de facilitar a inclusdao de
forma eficaz na educagdo fisica. A conclusao,
por sua vez, sintetiza as descobertas, desta-
cando a importancia de abordar as necessi-
dades variadas dos alunos e a necessidade
de educagdo continua para giarantir que a
pratica da educacao fisica inclusiva seja efi-
caz e sustentavel. Nesse contexto, as ques-
tées centrais abordadas no artigo incluem
como os graduandos em Educacao Fisica per-
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cebem a inclusdo, quais barreiras eles iden-
tificam e como a preparacdo adequada dos
professores pode superar esses obstaculos.
Com base na Resolucao n°® 2 de 2001 e nas
contribuicdes académicas de Chicon (2005) e
Chicon e Soares (2004), o artigo busca forne-
cer uma visdo completa sobre o estado atual
da educacao fisica inclusiva, suas implica¢des
e possiveis abordagens para fortalecer ainda
mais essa pratica tao vital.

_ Evolugao Historica da Inclusao na Edu-
cacgao Fisica

Para compreender inteiramente
0 impacto da inclusdo na educacdo fisica, é
vital analisar o contexto historico que a mol-
dou. Através da analise da tese de doutorado
de Chicon (2005), é perceptivel que a aborda-
gem da inclusdo evoluiu de forma marcante
ao longo do tempo. Desde uma era em que
a segregacdo prevalecia até os esfor¢os re-
centes para reconhecer e atender as neces-
sidades individuais de todos os estudantes,
essa trajetdria reflete claramente um movi-
mento em direcdo a uma educagdo mais in-
clusiva e acessivel. A inclusdo na educagao
fisica se alinha a essa evolugdo. No passado,
a educagdo fisica muitas vezes era vista como
um ambiente segregado, onde alunos com
necessidades especiais eram excluidos das
atividades convencionais. No entanto, a com-
preensao sobre o impacto positivo da ativida-
de fisica no desenvolvimento global dos alu-
nos e a importancia de promover a igualdade
de oportunidades conduziu a uma mudanca
de paradigma. O reconhecimento da diversi-
dade e das capacidades individuais resultou
em esforcos crescentes para incorporar alu-
nos com necessidades especiais nas aulas de
educacdo fisica, promovendo um ambiente
mais inclusivo e enriquecedor.

Implicagbes da Educagdo Inclusiva na
Educacdo Fisica

As implicacbes da educacdo
inclusiva na educacao fisica sao abrangentes
e multifacetadas, como demonstrado pelo
trabalho pioneiro de Chicon e Soares (2004).
A educacdo fisica inclusiva, ao abordar a di-
versidade nas atividades fisicas, oferece be-
neficios significativos para o desenvolvimen-
to ndo apenas fisico, mas também social,
emocional e cognitivo dos alunos. Através de
adaptacbes e estratégias pedagogicas ade-
quadas, é possivel atender as necessidades
individuais, promovendo o envolvimento
ativo de todos os estudantes. Além de seu
impacto fisico, a educacao fisica inclusiva de-
sempenha um papel vital na desconstrucdo
de esteredtipos e preconceitos. Ao propor-
cionar experiéncias compartilhadas e opor-
tunidades iguais de participacao, ela cria um
ambiente educacional enraizado em valores
de respeito e aceita¢do. A interacdo entre
alunos com e sem necessidades "especiais

ndo apenas enriquece a aprendizagem, mas
tambem contribui para a formacdo de cida-
daos mais empaticos e conscientes.

__ Atitudes dos_Graduandos em Educa-
cao Fisica em Relacdo a Inclusao

~ No cerne da pesquisa des-
te artigo esta a exploragao das atitudes dos
graduandos em Educaéao Fisica em relagado
a inclusdo. Compreender como esses futu-
ros profissionais percebem a inclusdo, suas
crencas sobre sua eficacia e os desafios que
identificam é essencial para garantir uma
Rreparagéo adequada dos professores. A
esolucao n° 2 de 2001 estabeleceu as Dire-
trizes Nacionais para a Educacdo Especial na
Educagdo Basica, proporcionando um con-
texto regulatorio que valida a necessidade
de formar os profissionais de Educacdo Fisi-
ca para enfrentar a diversidade e promover
uma educacdo inclusiva. A pesquisa empirica
sobre as atitudes dos graduandos em Educa-
cao Fisica revela percep¢des variadas. Alguns
podem demonstrar entusiasmo e compro-
metimento com a inclusdo, compreendendo
seu valor e impacto positivo. Qutrosfpodem
expressar preocupacoes, incluindo a falta de
preparacao adequada para lidar com as ne-
cessidades individuais dos alunos e as poten-
ciais dificuldades de implementacdo. Essas
atitudes complexas destacam a importancia
de um curriculo de formacao abrangente que
aborde as questdes teodricas e praficas rela-
cionadas a inclusao na educacao fisica.

~ Preparacao dos Professores e Facilita-
¢do da Inclusao na Educacdo Fisica

A preparacao dos professores de-
sempenha um papel crucial na promog¢ao da
inclusdo na educacdo fisica. Os educadores
precisam estar equipados com conhecimen-
tos, habilidades e estratégias para criar am-
bientes de aprendizagem adaptativos e inclu-
sivos. Isso envolve compreender as diversas
necessidades dos alunos, adaptando as ativi-
dades fisicas e as metodologias de ensino de
acordo com cada caso. A capacidade dos pro-
fessores de facilitar a inclusao de forma efi-
caz na educagdo fisica € fundamental para o
sucesso desse empreendimento. Estratégias
como diferenciacdo curricular, adaptacOes
de atividades, uso de tecnologias assistivas
e colaboracdo com profissionais de saude
podem contribuir para criar um ambiente de
aprendizagem verdadeiramente inclusivo.
Alem disso, a promocdo de valores de respei-
to, empatia e acelta%ao mutua contribui para
a criagdo de uma cultura escolar inclusiva.

Desenvolvimento

No desdobramento deste artigo, apro-
fundaremos a relevancia crucial da formacao
e preparacao adequada dos professores de



Educacdo Fisica diante dos complexos desa-
fios apresentados pela diversidade de neces-
sidades educacionais especiais. A pesquisa
realizada por Beltrame e Ribeiro (2004) de-
sempenha um papel de destaque, fornecen-
doinsights significativos sobre as atitudes dos
graduandos em Educacdo Fisica em relagdo a
Inclusdo, e langando luz sobre as percepgdes
e perspectivas dos futuros profissionais que
terdo um papel fundamental na implementa-
cdo da educacdo fisica inclusiva.

Ao se aprofundar na pesquisa de
Beltrame e Ribeiro (2004), é essencial desta-
car que essa |nvest|ga_%éo nao apenas fornece
um panorama das atitudes dos graduandos,
mas também oferece uma oportunidade de
avaliar a disposi¢do desses futuros professo-
res, bem como seu nivel de conhecimento e
crencas em rela¢do a educacdo fisica inclusi-
va. A pesquisa representa um momento cru-
cial de autoavaliagdo, permitindo que os fu-
turos profissionais considerem suas préprias
atitudes e possiveis preconceitos, identifican-
do areas em que a formacdo e o desenvolvi-
mento pessoal podem ser fortalecidos para
melhor abordar a diversidade nas praticas
edagogicas. A investigacdo também lanca
uz sobre o grau de prontiddo dos graduan-
dos para lidar com os desafios especificos
apresentados por alunos com necessidades
educacionais especiais. Ela aborda ndo ape-
nas a disposi¢cdo emocional, mas também a
compreensao pratica desses futuros profis-
sionais em relacdo a como adaptar as ativi-
dades fisicas, promover a participacdo efeti-
va e garantir um ambiente de aprendizado
inclusivo.

Além disso, ao explorar a interse-
¢do entre as Diretrizes Nacionais para a Edu-
cacao Especial na Educacao Basica e a pratica
da'educacdo fisica inclusiva, é possivel enten-
der de que forma os principios e valores da
inclusdo sdo traduzidos em praticas concre-
tas. A Resolucdo n° 2 de 2001, do Conselho
Nacional de Educacdao/Camara de Educagao
Basica, fornece um enquadramento regula-
tério que orienta a promocgdo da inclusao de
alunos com necessidades’ especiais. Ao co-
nectar essas diretrizes com as experiéncias
da pratica da educacdo fisica, torna-se pos-
sivel explorar de que maneira os educado-
res fisicos podem aplicar efetivamente esses
principios em suas aulas, garantlndo a parti-
C|pagao.gle_n§ e igualitaria de todos os alunos.
A contribuicdo do trabalho de Chicon (2005)
e de Chicon e Soares (2004) enriquece ain-
da mais a compreensdo das complexidades
da educacdo fisica inclusiva. A tese de dou-
torado de Chicon (2005) explora caminhos
praticos para a implementacdo da inclusao,
destacando a importancia de estratégias pe-
dagdgicas adaptativas que considerem as
diversas necessidades dos alunos. Esse tra-
balho proporciona uma visdo detalhada dos
desafios praticos enfrentados pelos profes-
sores de Educacdo Fisica ao lidar com uma
gama variada de habilidades e capacidades.

A obra de Chicon e Soares (2004) contribui
para uma compreensdo mais profunda das
diferencas entre integracao e inclusdo, ter-
mos que frequentemente sdo confundidos.
Essa distin¢cdo e essencial para que os edu-
cadores fisicos possam adotar_abordagens
8ue atendam verdadeiramente as necessida-

es dos alunos com necessidades especiais,
garantindo que o ambiente educacional seja
acolhedor e acessivel.

A medida que exploramos as im-
R!ica_gées Bréticqs_ da pesquisa de Beltrame e
ibeiro (2 04?, é importante analisar de for-
ma mais detalhada como as percepc¢des e ati-
tudes dos graduandos podem impactar suas
raticas futuras na educagao fisica inclusiva.
nvestigar como essas percepgdes influen-
ciam a maneira como os futuros professores
planejam suas aulas, adaptam atividades,
promovem a participacdo de todos os alunos
e criam um ambiente inclusivo e acolhedor é
essencial para aprimorar a preparagao des-
ses profissionais Além disso, examinaremos
como os principios das Diretrizes Nacionais
e as contribuicdes de Chicon (2005) e Chicon
e Soares (2004) podem ser incorporados de
maneira eficaz no curriculo e na abordagem
pedagogica dos futuros professores de Edu-
cacao Fisica. Aprofundaremos a importancia
de’'uma formagao holistica que englobe nao
apenas os aspectos fisicos, mas também os
sociais, emocionais e cognitivos, garantindo
gue todos os alunos tenham a oportunidade
e se envolver plenamente nas atividades fi-
sicas e desfrutar dos beneficios de uma edu-
cacdo fisica verdadeiramente inclusiva. Isso
envolve o desenvolvimento de estratégias
diferenciadas, adaptacdo de materiais e ativi-
dades, bem como a promoc¢do de uma cultu-
ra inclusiva dentro e fora da sala de aula.

o Essa secdo do artigo oferecera
insights detalhados sobre como a formacgao
adequada dos professores pode efetivamen-
te abordar as necessidades variadas dos alu-
nos, garantindo que a educagdo fisica inclu-
siva seja uma realidade concreta e benéfica
para todos os envolvidos.

Conclusao

A conclusao revisita os princi-
pais pontos discutidos no artigo, enfatizando
a necessidade de uma abordagem inclusiva
na educacdo fisica como um passo importan-
te em direcdo a uma sociedade mais justa e
igualitaria. A importancia do papel do profes-
sor na promocdo da inclusdo e a importancia
da sensibilizacdo sao destacadas. Além disso,
sdo oferecidas recomendagbes para futuras
Pe.squ.lsas e praticas no campo da educagao

isica inclusiva. Em sintese, este artigo mer-
gulhou profundamente na tematica da inclu-
sdo na educacdo fisica, explorando suas mul-
tiplas dimensoes e seu impacto no contexto
educacional contemporaneo. Atraves da ana-
lise dos tépicos discutidos, torna-se evidente
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gue a promocgdo da inclusdo vai muito além
e uma mera ideia abstrata; € um imperativo
social e legal que busca garantir igualdade de
oportunidades e desenvolvimento integral
para todos os individuos, independentemen-
te de suas habilidades ou limitages. Ao revi-
sitar os principais pontos discutidos ao longo
deste artigo, é imperativo ressaltar a relevan-
cia da abordagem inclusiva na educacao fisi-
ca. Através da Resolucdo n° 2 de 2001, o Bra-
sil oficialmente reconheceu a importancia da
Educagdo Especial na Educacdo Basica, forne-
cendo um alicerce regulatério que respalda a
necessidade de adotar praticas inclusivas nas
escolas. A evolucdo histérica da educagao in-
clusiva, delineada pela tese de doutorado de
Chicon (2005), demonstra um movimento
progressivo em dire¢do a uma abordagem
mais inclusiva, marcando um avanco signi-
ficativo na maneira como as diferencas sdo
percebidas e tratadas na educacado.

' ‘ As impIicagdes da educacdo
inclusiva para a educacdo fisica sdo vastas e
abrangentes. O trabalho de Chicon e Soares
(2004) ressalta que a educacao fisica inclusi-
va transcende o mero aspecto fisico, englo-
bando também o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo dos alunos. Atraves da
adaptacdo de atividades e do reconhecimen-
to das necessidades individuais, a educacao
fisica inclusiva se estabelece como um terre-
no fértil para a promocgao daigualdade e para
a quebra de barreiras preconceituosas. Essa
abordagem desempenha um papel crucial
na construcdo de uma cultura escolar que
valoriza a diversidade, promovendo o res-
peito mutuo e a aceitacdo. Um aspecto cru-
cial abordado neste artigo € a percepgdo dos
graduandos em Educacao Fisica em relagdo
a inclusdo. Investigar suas atitudes, crencas
e desafios percebidos proporciona insights
vitais para moldar a preparagdo adequada
dos professores. Através de um curriculo de
formacao robusto, podemos preparar os fu-
turos educadores para lidar de forma eficaz
com as demandas da educacao inclusiva, ca-
pacitando-os a criar ambientes de aprendiza-
do adaptativos e acolhedores.

Destaca-se, também, o papel
fundamental dos professores na promocao
da inclusdao na educacdo fisica. Através da
cai)aadade de adaptar atividades, desen-
volver estratégias de ensino diferenciadas e
cultivar um ambiente de respeito e inclusdo,
os educadores se tornam agentes de mudan-
ca. A conscientizagdo sobre a importancia da
inclusdo e a compreensdo das necessidades
individuais dos alunos sdo essenciais para a
criacdo de experiéncias educacionais ricas e
significativas. Olhando para o futuro, este
artigo sinaliza a necessidade continua de
pesquisa e pratica na area da educacdo fisica
Inclusiva. Novas investigacbes podem explo-
rar mais profundamente ‘as estratégias pe-
dagdgicas mais eficazes, o impacto das abor-
dagens inclusivas no desenvolvimento dos
alunos e as maneiras de superar obstaculos

percebidos. Além disso, a colaboracdo entre
educadores, pesquisadores e profissionais
da saude pode enriquecer ainda mais a im-
plementac¢do de praticas inclusivas.

Em conclusao, a promoc¢do da
inclusdo na educacdo fisica representa um
avanco crucial em direcdo a uma sociedade
mais justa e igualitaria. Ao mergulharmos
nos diversos aspectos discutidos ao longo
deste artigo, fica evidente que a promocao
dainclusao na educa%éo fisica transcende os
limites da sala de aula e se estende para o
cerne da construgdo de uma sociedade mais
equitativa e empatica. A inclusdo ndo é ape-
nas uma abordagem pedagodgica, mas tam-
bém um principio fundamental que reflete o
respeito pelos direitos e dignidade de todos
os individuos, independentemente de suas
habilidades ou caracteristicas singulares.

' Revisitar os pontos-chave deste
artigo nos permite fortalecer nossa compre-
ensao da importancia da promogao da inclu-
sdo na educacdo fisica. Um aspecto central
é a necessidade de preparacao adequada
dos educadores. Professores bem treinados
e informados sdo essenciais para criar am-
bientes educacionais inclusivos e adaptados
as necessidades individuais dos alunos. Atra-
veés de curriculos de formacdo robustos, os
educadores podem adquirir as habilidades
necessarias para desenvolver estratégias pe-
dagdgicas adaptativas, criar materiais edu-
cativos acessiveis e garantir que todos os
alunos tenham igualdade de acesso as opor-
tunidades de aprendizado.

O papel do professor na promogdo
da inclusdo €é de suma importancia. Eles nao
apenas atuam como facilitadores do conhe-
cimento, mas também como modeladores
de valores e atitudes. Ao adotar uma aborda-
gem inclusiva em suas praticas educacionais,
0s professores demonstram c]fue valorizam a
diversidade e respeitam as diferencas indivi-
duais. Eles se tornam agentes de mudanca,
capacitando os alunos a ndo apenas desen-
volver habilidades fisicas, mas também a
compreender e apreciar a riqueza da varie-
dade humana. A conscientiza¢do e sensibi-
lizacdo sdo fatores cruciais na promog¢do da
inclusao. Conscientizar a comunidade educa-
cional e a sociedade em geral sobre a impor-
téncia da inclusdo na educagdo fisica € um
passo fundamental para criar'uma cultura de
aceitacdo e respeito. Isso envolve ndo apenas
os educadores, mas também os alunos, os
pais e a sociedade como um todo. Através de
campanhas de sensibiliza¢do, workshops e
atividades educativas, é possivel aumentar a
compreensao sobre as necessidades dos alu-
nos com deficiéncia e promover a empatia e
o entendimento.

0O caminho para uma educa-
¢ao fisica inclusiva € um investimento nao
apenas na educac¢do, mas também em uma



sociedade mais empatica, diversificada e har-
moniosa. Quando_os principios da inclusdo
sao incorporados a educacao fisica, os bene-
ficios se estendem muito além do ambiente
escolar. Os alunos que participam de expe-
riéncias inclusivas desenvolvem habilidades
interpessoais valiosas, aprendendo a colabo-
rar e a trabalhar em equipe com colegas de
diversas origens e habilidades. Isso contribui
para a construcao de cidaddos conscientes,
compassivos e preparados para enfrentar os
desafios de um mundo cada vez mais globali-
zado. Além disso, a promocdo da inclusao na
educacdo fisica também impulsiona mudan-
cas sociais mais amplas. Ao criar ambientes
inclusivos desde a infancia, estamos moldan-
do uma sociedade que valoriza a diversidade
e rejeita a discriminagdo. Isso tem o potencial
de quebrar os estereétipos prejudiciais que
muitas vezes perpetuam desigualdades e
criar um ambiente onde todos os individuos
sao respeitados por quem sdo, independen-
'(cjemente de suas caracteristicas ou habilida-
es.

Em dltima analise, a promoc¢ao
da inclusao na educacdo fisica é um investi-
mento em um futuro mais justo e equitativo.
Ao reconhecer a riqueza que a diversidade
traz para nossas vidas e ao fornecer opor-
tunidades iguais para todos os alunos, esta-
mos construindo um mundo onde a inclusdo
€ a norma, ndo a excec¢do. A educacdo fisica
inclusiva ndo se trata apenas de adaptar ati-
vidades; é uma afirmacdo de valores huma-
nos fundamentais e um compromisso com
a_construgdo de uma sociedade onde todos
tém a oportunidade de florescer e contribuir
plenamente. Portanto, ao promover a inclu-
sao na educacado fisica, estamos pavimentan-
do o caminho para um futuro mais brilhante,
mais empatico e mais inclusivo para todos.
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