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O RESGATE DAS BRINCADEIRAS POPULARES NA EDUCAGCAO INFANTIL

CLAUDILENE DE JESUS SILVA

RESUMO

Este artigo tem como objetivo discutir
os beneficios de resgatar as brincadeiras e os
brinquedos tradicionais na Educagdo Infan-
til, trazendo a reflexdo sobre as brincadeiras
que no passado faziam parte do cotidiano da
crianca e que hoje foram substituidos por ele-
trénicos ou deixaram de ser praticadas pelas
mudancas na sociedade. Essas brincadeiras
que faziam parte do universo infantil, e atu-
almente foram ou estdo sendo substituidas
atividades nos celulares e tablets, cada vez
mais cedo. Para o desenvolvimento deste ar-
tigo, foi realizada pesquisa em fontes biblio-
graficas voltadas ao tema a fim de descrever
aspectos ligados ao desenvolvimento emo-
cional, intelectual, social e fisico das crian-
cas, estimulados por meio do uso das brin-
cadeiras populares no contexto da Educacdo
Infantil. Sera abordado também o papel do
profissional em educagdo para a estrutura-
cdo e aplicagao de recursos ludicos para apli-
cacdo dessas brincadeiras. O educador ao se
conscientizar dos beneficios do trabalho com
essas brincadeira e brinquedos, os adaptar
aos diversos contextos e situa¢des de apren-
dizagem em ambiente escolar, utilizando-as
de acordo com os contextos disponiveis.

~ Palavras-chave: Educacao Infantil; Lu-
dicidade; brincadeiras e brinquedos tradicio-
nais.

ABSTRACT

This article aims to discuss the benefits
of rescuing traditional games and toys in Ear-
ly Childhood Education, bringing a reflection
on the games that in the past were part of
the child's daily life and that today have been
replaced by electronics or gained from being
practiced by changes in society. These games
that were part of the children's universe, and
currently have been or are being replaced
activities on cell phones and tablets, earlier
and earlier. For the development of this arti-
cle, research was carried out in bibliographic
sources addressed to the subject in order to
describe aspects related to the emotional, in-
tellectual, social, and physical development
of children, stimulated uSing popular games
in the context of Early Childhood Education.
It will also be the rolé of the professional in
education for the structuring and application
of ludic resources for the application of these
games. The educator, when becoming aware
of the benefits of working with these games
and toys, those adapted to different contexts
and learning situations in the school environ-
ment, using them according to the available
contexts.

Keywords: Early Childhood Education;

Playfulness; traditional games and toys.

INTRODUCAO

O ato de brincar é algo comprovada-
mente inerente a infancia, os brinquedos e
brincadeiras sempre estardo presentes na
vida do ser humano em qualquer parte do
mundo. O brincar promove a apropriacdao
da cultura, dos aspectos regionais, dos cos-
tumes, promovendo a expressdo cultural de
diferentes formas.

Este artigo pretende trazer a discus-
sdo a importancia da introdugdo das brinca-
deiras e dos brinquedos tradicionais no am-
biente escolar a fim de resgatar, as tradi¢des
que outrora permeavam o cotidiano infantil,
bem como o reconhecimento dos valores cul-
turais presentes nessa pratica, fomentando
a vivéncia da cultura infantil em toda a sua
plenitude. E importante lembrar que o edu-
cador deve continuamente buscar maneiras
Bara recuperar ou até mesmo apresentar as

rincadeiras e brinquedos tradicionais para
os estudantes, o que ira estimular o interesse
da crianca por essas novas formas de intera-
cao cultural.

O objetivo dessa pesquisa é mostrar
a importancia de resgatar a experiéncia com
os bringuedos e brincadeiras tradicionais na
Educacao Infantil, apresentando uma a refle-
xdo sobre a beleza e culturalidade das brinca-
deiras antigas, que fazem parte do universo
infantil, e que agora estdo sendo substituidas
por brincadeiras virtuais.

Os desafios sempre estardo presen-
tes frente aos avancos tecnoloégicos do atu-
ais, cabe ao professor estimular a utilizacdao
dos brinquedos e a brincadeiras no ambiente
escolar, a fim de estimular esse contato re-
conhecer e compreender estes instrumentos
como forma de contribuicdo para o desen-
volvimento e formacdo da social da crianca
permitindo o respeito e a valoriza¢do da cul-
tura, tao rica, presente nas brincadeiras po-
pulares.

A intengdo que antecede a elaboragdo
deste artigo nasceu da grande relevancia que
0 tema tem para a atuagao pedagogica. Ten-
do emvista que, com as novas tecnologias, as
brincadeiras populares vém perdendo o es-
%ago no processo de ensino e aprendizagem.

tema escolhido vem sendo desprezado por
a|§uns professores, ndo se pode afirmar que
intencionalmente, mas ate mesmo por falta
de informacdo e vivéncia com as proprias
brincadeiras. Parte dos profissionais da area
priorizam espaco para as brincadeiras mais
modernas e ndo levam em conta a contribui-
¢cdo que as brincadeiras tradicionais ofere-



cem para o educando.

Esta pesquisa contribuiu para a aquisi-
¢do de experiéncia académica, que nos pro-
piciou a descoberta de inumeras possibilida-
des de utilizar as brincadeiras provenientes
nossa cultura sergipana no ambito escolar.
Estes aspectos contribui, ainda, para valori-
zar a producdo cultural de nosso povo, em
certo periodo historico, pois as brincadeiras
populares foram transmitidas de geragdo em
geracdo, por meio de conhecimentos que
permanecem na memoria infantil.

As escolas de Educacdo Infantil, preci-
sam ser entendidas como espac¢o de propa-
gacdo de saberes que se constituem a par-
tir das relag¢des sociais. Portanto, enquanto
educadores podemos, com o uso das brin-
cadeiras populares, desenvolver principios e
formacdo de valores que fortalecem a possi-
bilidade de construcao de uma saudavel, jus-
ta e propositiva.

Assim, com o presente artigo busca-

mos refletir sobre a importancia do brincar

ara o desenvolvimento da crianca e propor

ormas de desenvolver conteudos que envol-

va 0 brincar com esses materiais, bem como

analisar aspectos que podem ser desenvolvi-
dos através das brincadeiras populares.

O desenvolvimento do presente artj-
go, foi realizado a partir de fontes bibliogra-
Icas voltadas a presente temadtica, a fim de
reconhecer aspectos ligados ao desenvolvi-
mento global da crian¢a, por meio da utiliza-
cdao das brincadeiras populares no contexto
escolar. A pesquisa assumiu sentido explo-
ratério, com base em conceitos elaborados a
partir das obras estudadas, a fim de subsidiar
a compreensdo da tematica em questdo.

A IMPORTANCIA DO BRINCAR PAFRA O
DESENVOLVIEMTO INFANTIL

~Quando falamos em brincadeira logo
imaginamos criancas correndo livremente,
ou sentadas em roda com brinquedos nas
mdos, e essa € uma visdo real, € importante
ue os professores e a escola possam enten-
am que o brincar é o melhor caminho para
se compreender o desenvolvimento da crian-
ca e representa uma forma de construir sua
|O<|3Ientidade e encontrar o seu lugar no mun-
0.

O avanco tecnoldgico mudou bastan-
te a rotina das criangas, as formas de brincar
adciouiriram novas caracteristicas e quase nao
se brinca mais como_ha décadas. Isso por-
que os eletrénicos vém substituindo pouco
a pouco as brincadeiras tradicionais em es-
pagos urbanos cada vez menores e mais res-
tritos, comprometendo a formacdo integral
e o desenvolvimento da crianca que passou
a deixar de viver situa¢des de socializacdo e
convivio presencial com seus pares.

Frente a essa conclusao, surge a neces-

sidade de resgatar essas vivéncias no espaco
da escola, numa sociedade tecnolégica e con-
sumista, brincadeiras e brinquedos tradicio-
nais foram sendo abandonados e substitui-
dos por brinquedos eletronicos. Isto porque
a atividade ludica estimula a representagao e
a expressao de imagens que evocam aspec-
tos da realidade. Com isso, a crianca aprende
a se conhecer e atuar no mundo que a rodeia
(OLIVEIRA, 2002).

Com as facilidades e atrativos propor-
cionados pelos eletronicos, o controle dos
animos e das baguncas das criancas que fi-
cam horas a fio sentadas diante de varias op-
¢Oes de tela, parece a salvagdo para os pai-
ses que tem uma rotina diaria super corrida
e atarefada, as brincadeiras que demandam
tempo e interagdo acabaram por cair no es-
quecimento.

Assim as brincadeiras populares fo-
ram sendo esquecidas pelas criancas, que na
maioria das vezes nem tiveram a oportuni-
dade de conhecé-las, enquanto antigamente
as criangas se divertiam em espagos publicos
e em convivéncia com outras criangas, hoje
com a modernizacdo da sociedade ésses es-
pacos deixaram de ser frequentados.

Dessa forma, vem crescendo, a in-
sercdo de atividades ludicas nos curriculos
das atividades infantis, no fim de favorecer
a o repasse da cultura em nossa sociedade,
pois além da felicidade do brincar, as ativi-
dades favorecem o desenvolvimento inte-
gral da crianga e as auxilia no controle dos
sentimentos, proporcionando a realiza¢do de
seus anseios, pols as crlangaSJ)ereta_m,e_m
suas brincadeiras a sua realidade imaginaria.

A adaptacdo ao grupo social de convi-
vio, o desenvolvimento da afetividade entre
0s companheiros, a vivéncia de sentimen-
tos diferentes, entre outros aspectos. Des-
se modo, contribuem decisivamente para o
pleno desenvolvimento da crianca, como ser
sosciza)l, inteligente e livre. (BENJAMIM, 1997,
p.52).

A escola é o espaco perfeito para o
resgate e insercdo dessas vivencias por meio
do Dbrincar, pois, é brincando que a crianc¢a
descobre 0 mundo e sua realidade de forma
lidica e espontanea, naturalmente e sem co-
brancas. Quando a crianca esta brincando
ela atua naturalmente desenvolvendo valo-
res e se estruturando emocionalmente.

A mudanca na sociedade faz com que
nos deparemos com as exigéncias do capita-
lismo irracional, e nos distanciamos da cria-
tividade., Alguns educadores desconhecem
que a criatividade da crianca deve ser desen-
volvida por meio das brincadeiras, por isso
nao compreendem o significado do trabalho
ludico e o excluem das suas atividades ale-

ando que este se contradiz com a seriedade
o0 ato de estudar.

Para Brougére (1998, p.63) adverte
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gue “a brincadeira é o lugar de socializa¢do,
a administracdo da relacdo com outro, da
apropriacdo da cultura, do exercicio da de-
cisao e da invencao”. Através da brincadeira,
como forma de’atividade social infantil, as
criangas podem experimentar situagdes no-
vas em seu cotidiano, isentas das pressdes
da familia e da escola.

O jogo e a brincadeira sao tidos como
0 caminho para a socializacao da crianca, as
brincadeiras tradicionais ajudam a desenvol-
ver a coordenacdo motora, exploram o movi-
mento, o equilibrio, o respeito as regras e o
lado intelectual das criancas.

Vygotsky (1984) afirma que, na brin-
cadeira ‘'os objetos perdem sua forca sobre
0 comportamento da crianga, pois a agao,
numa situa¢do imaginaria, ensina a crianca a
direcionar seu comportamento ndo apenas
pela situacdo que a afeta, mas pelo significa-
do destas situacdes.

Para Kishimoto (1997), o brincar apa-
rece como instrumento importante para de-
senvolver a crianca, equilibrando as tensées

rovenientes de seu mundo e assim cons-
dru(ijndo sua individualidade e sua personali-
ade.

A CULTURA INFANTIL E SEUS TRACOS
POPUPLARES

~As vivencias diarias servem como
apoio para a constru¢do de conhecimentos.
Assim, a relacdo entre a cultura popular e a
pedagogia proposta em sala de aula, deve or-
éanlzar—se em torno do prazer e na utilizagao
0s instrumentos como caminho para de-
senvolver a linguagem, os codigos, e outros
aspectos da vida da crianca.

Assim, é importante considerar a cul-
tura popular como parte do processo de
construcdo do conhecimento e investimen-
tos pedagogicos. A importancia dessa agdo
esta em reconhecer ludico tradicional como
um campo de praticas que constituem a in-
dissoluvel do conhecimento, do poder e do
prazer infantil. Com o intuito de propor situ-
acdes para o engajamento das rela¢des co-
tidianas e nao apenas concebendo a cultura

opular como uma simples questdo de iden-
ificar ideologias. (ZILBERMAN, 1990, p.25).

O brincar ocorre através da expres-
sdo simbolica, que muitas vezes é baseada
na cultura dos adultos com os quais as crian-
cas convivem. Mas, a forma de vida desses
adultos, os avancos tecnolégicos, modificam
0 espaco e o tempo das diferentes formas
de brincar. Ndo se mais aquela agitagdo em
espacos publicos, integrando criangas de di-
ferentes idades com adultos (ARIES, 1986).
N&o se nota mais a ocupagdo desses espagos
pois as criangas ndo saem a rua, e passam
a ocuPar espagos dentro das casas, devido
a configuracdo da sociedade atual, deve-se

ressaltar também que, a falta de seguranca
P_Ublica também é fator determinante para o
icar mais em casa, pelo medo, pela violéncia
e pelo individualismo.

A brincadeira vem para promover a in-
teracdo entre as criancas, trazendo conhecer
diferentes culturas, assim como respeitar no
outro, a sua cultura original. Enquanto educa-
dores, temos o dever de favorecer o exercicio
desta fungdo social e, assim, contribuir para
a formacao de valores e o desenvolvimento
de principios, valorizando profundamente as
raizes de nossa cultura.

CAR A SOCIALIZACAO POR MEIO DO BRI-

Quando brinca a crianca intera[girem
com o outro e com o seu imaginario, colocan-
do em pratica todos os seus anseios, nesse
momento, de acordo com Oliveira (2002),
elas aprendema serelacionar com o mun-
do a sua volta, socializando com o outro e a
medida que interagem.

Passam a construir relacbes entre
conhecimento do mundo em que vivem.
Através da atividade ludica, as criancas ex-
perimentam diferentes situagdes, resolvem
conflitos, constroem normas para si e para
0s outros, portanto, as brincadeiras sdo im-
portantes fontes de estimulos ao desenvolvi-
mento cognitivo, linguistico, motor, psicologi-
co, social e afetivo.

O ato de brincar o ato de brincar con-
siste em diferentes formas de aprender, ao
relacionar-se a crianca se transforma, na
brincadeira a crianca descobre espagos para
suas representacdes dramaticas, desenvolve
sua coordenacdo motora, suas habilidades
visuais, auditivas, assim como seu raciocinio
criativo. (MOURA, 2008).

Assim conclui-se que brincar € uma
das atividades mais importantes da vida de
uma criangca, mesmag sem acesso ao brinque-
do, ela vai brincar. E importante que os res-
ponsaveis participem das brincadeiras sem-
pre que possivel.

Sao muitas as dificuldades enfrenta-
das na relagao dos pais de hoje com as crian-
cas, esta diante da modernidade que trouxe
consigo novas maneiras de brincar provo-
cando individualismo e prejudicando o cres-
cimento social.

Segundo Friedmann (1996), cabe a
educacdo Instrumentalizar as criangas de for-
ma a tornar possivel essa cooperacdo, além
de trabalhar sua autonomia, criatividade, cri-
ticidade e responsabilidade por meio do brin-
car.

O ato de brincar deve ser encara-
do como uma forma de atividade social da
crianca. Deve-se garantir o direito de brincar
a todas as criancas. E fun¢do da escola preci-



sa oferecer oportunidades para a construcao
do conhecimento através das possibilidades
de descoberta e invencao que a brincadeira
favorece.

E papel do professor educador promo-
ver brincadeiras para entrosar as criancas,
aproveitando a rotina escolar com possibili-
dade de conhecé-las e promover a sua socia-
lizacdo.

O BRINQUEDO E, A BRINCADEIRA
COMO RECUSRSO PEDAGOGICO.

O professor na educagao infantil deve
considerar que brincar € uma atividade co-
tidiana propria das criancas e € preciso que
essa agdo seja permitida, a fim de trabalhar
a imagina¢do das criancas. Na educacdo in-
fantil, a brincadeira é um meio fundamen-
tal para a crianca lidar com seus problemas
emocionais, bem como é um dos métodos
caracteristicos de manifestacao infantil. (OLI-
VEIRA, 2002).

Infelizmente, o ato de brincar hoje nas
escolas é menosprezado frente as propostas
peda§og|cas, que incorporam o ludico como
eixo do trabalho na educagao infantil ou dei-
xa de prioriza-lo, mesmo que esteja no pla-
ne+amento. Assim, sdo poucas as escolas que
utilizam esse recurso de forma adequada e
suficiente.

~ A maior parte das escolas tendem a
negligenciar a brincadeira, gms 0 preconcei-
to de ligar a brincadeira a bagunca € muito
presente, em sala de aula ou ela é utilizada
exclusivamente como recurso didatico, ou é
considerada uma perda de tempo ou algo
que pode sempre ser adiado

Ainda assim o professor é quem deve
oportunizar para que o brincar aconteca de
forma a potencializar a aprendizagem e o
desenvolvimento integral dos alunos. (BROU-
GERE, 1998).

A partir dessa visdo, a crianca repre-
senta os fatos externos e o interioriza, desen-
volvendo seu préprio pensamento. Sendo
assim, o adulto deve cuidar para transmitir
a crianga valores voltados a boa convivéncia
com o outro.

E possivel afirmar que o brincar tem
de ocupar um lugar na pratica pedagégica
de forma permanente, valorizando essa ca-
racteristica propria da crianca, tendo como
espaco, a escola. Muitas atividades podem se
desenvolver a partir do jogo e da brincadeira.
Jogar, brincar de roda, desenhar, interpretar
constituem meios prazerosos de aprendiza-
gem e envolve a brincadeira.

E importante ressaltar que, o emprego
das atividades ludicas na educacao educacio-
nal demanda a compreensdo e o dominio das
atividades afplicadas, a fim de que o educador
possa interferir de forma eficiente e positiva

no desenvolvimento da crianca no ato brin-
cadeira, uma vez que a educagao exerce uma
grande influéncia neste desenvolvimento,
pois garante os primeiros contatos dela com
0 mundo externo e com a diversidade social
que a circunda, como afirmamos anterior-
mente.

Nesse sentido, as relacdes de ensino e
aprendizagem devem permitir, por meio do
uso do jogo e da brincadeira, o desenvolvi-
mento da crianca. Para tanto, é necessario
escolher atividades adequadas e oferecer re-
cursos fisicos, espaciais e

temporais, enriquecendo a proposta
de ensino.

Pois € funcdo da escola oferecer cami-
nhos para o desenvolvimento fisico e intelec-
tual da crianca, permitindo o acesso as varia-
das formas de construcao do pensamento.

Assim faz se necessario que toda acdo
lddica_tenha um embasamento pedagogico,
pois liberdade de agdo € muito importan-
te para o ser humano, e a crian¢a precisa
aprender por si mesma. Para preservar a Lu-
dicidade, o adulto deve limitar-se a sugerir,
a estimular, a explicar, sem impor determi-
nada forma de agir para a crianca, uma vez
que ela aprende a utilizar o jogo descobrindo
e compreendendo, ndo por simples imitacao.
(BRANDAO, 1997, p.57).

Conclui-se, portanto, que, cabe ao pro-
fessor mediar a construcao do conhecimen-
to atividades ludicas significativas, fazendo a
diferenca para que os alunos possam sentir,
acreditar e se tornar sujeitos participantes,
alegres e criticos com relagdo ao contexto em
que estdo inseridos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que o papel do
professor é de fundamental para a difusdo e
aplicagdo da brincadeira e jogos no ambiente
escolar, ao se conscientizar da importancia
do trabalho ludico, o adequara a determi-
nadas situa¢des de ensino, utilizando-as de
acordo as das criancas necessidades.

Na visdo infantil, tradicdo e moderni-
dade andam lado a lado, pois, o brincar com
brinquedos modernos, eletronicos ou nao,
proporciona tanto prazer quanto o brincar
com as brincadeiras mais antigas.

E claro que o espaco e o tempo sdo
diferentes, mas o prazer por brincar € o mes-
mo e transpde o tempo trazendo prazer e
alegria, interacdo e socializacao das mais di-
versas formas.

Os educadores devem estar conscien-
tes que esse trabalho vem para despertar na
crianca o senso de responsabilidade, os sen-
timentos sociais, os lacos afetivos, cognitivos
e psicomotores, promovendo desta maneira
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o desenvolvimento da Ludicidade.

sucesso do processo de ensino e
aprendizagem perpassa em grande parte
pela interacdo entre professor aluno, onde
a atividade mediadora do professor é funda-
mental, assim, é importante que essa vivén-
cia seja ludica e positiva, a partir da prépria
vivéncia ludica é que estes profissionals terdo
condicdes de propor as criangas experiéncias
produtivas e enriquecedoras gerando signifi-
cado para seu desenvolvimento integral.
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