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RESUMO

O presente artigo traz uma reflexdo so-
bre o periodo de adaptacdo escolar tanto para
0s pais quanto para os bebés e criangas. A te-
matica proposta é de grande relevancia para
a educacdo escolar e para os pais e responsa-
veis, visto tratar-se de um processo doloroso
que implica em mudangas emocionais e com-
portamentais na crianca. O artigo pretende
mostrar como ocorre a adaptacdo do educan-
do, quais as dificuldades encontradas pelas
criancas, pelos familiares e pelos professores
e como os acolhimentos estrategicamente
pedagogicos podem facilitar na adaptag¢ao da
crianca no ambiente escolar.
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1. INTRODUCAO

_Acrianca ao nascer € acolhida pela fa-
milia e sdo com essas pessoas que o bebé
estabelecera os primeiros vinculos. Como sa-
bemos esse processo envolve diferentes sujei-
tos que compdem essa comunidade, estabe-
lecendo limites e organiza¢des mentais, assim
a crianga vai se desenvolvendo nos primeiros
passos, palavras, etc.

. _ Nesse cenario ainda podemos ver ins-
tituicbes como a igreja, clubes, e outros espa-
cos fazendo parte do cotidiano da crianca que
esta comecgando a conhecer o mundo em que
vive, experimentando coisas novas e conhe-
cendo outros adultos e criancas nesses espa-
Cos.

Porém, com a vida cotidiana exigin-
do das familias trabalho, ocupando todos os
membros da casa muitas vezes, é necessario
a insercdo dessa crianga, antes desde muito
cedo na escola. Esse contato direto com o am-
biente escolar gera entdo, o periodo de adap-
tacao.

. A criagdo das creches e escolas no Bra-
sil perpassa por um histérico diferente dos
paises que vivenciaram a revolucdo industrial
e outras lutas do proletariado para que as
criangas tivessem acesso a escola no tempo
em que seus pais e maes estivessem traba-
lhando.

~As creches que tiveram ascensao no
pais a partir da década de 1970, mas ten-
do um cunho assistencialista, e que de certa
forma incapacitava principalmente mdes em
situacdo de vulnerabilidade, como se essas
mulheres ndo fossem capazes de educar seus
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filhos, ou que somente elas fossem responsa-
veis pela educagdo dessa crianga e a mesma
estaria desamparada.

Essa construcdo se da pela forma
como eram as ofertas de vagas, em sua maio-
ria ofertadas por institui¢des filantrépicas e
igrejas. A falta de oferta de creches para as
estatais nos leva a perceber justamente como
um local de amparo e cuidado para criancas
carentes, ou que suas maes foram absorvidas
pelo mercado de trabalho.

Destacamos entdo que a creche, princi-
palmente na atualidade, € um ambiente edu-
cacional que colabora para a educagao infantil
em conjunto com a familia como um todo por
essa crianga.

A creche perpassa por esse historico,
até ser reconhecida como importante para
nossa sociedade, colaborando para inserc¢ao
das mulheres no mercado de trabalho, e"da
necessidade do conjunto familiar ser mante-
nedor desse lar numa sociedade capitalista.

Posicionada entre a familia e a escola,
a creche oscila entre as funcdes e significados
dessas duas outras instituicdes tdo bem de-
marcadas no interior da sociedade.

Na verdade, é com a familia que a cre-
che mais tem disputado e buscado conquistar
espaco, na medida em que essa é a instituicdo
tradicionalmente encarregada de cuidar e de
educar a crian¢a pequena. Por isso mesmo a
creche tem geralmente sido identificada como
uma instancia destinada a suprir a lacuna que
resulta da incapacidade da familia em cum-
prir sua funcdo. Ressalta-se, assim, na historia
dessa entidade uma forte conotagdo assisten-
cialista que insiste em manter-se presente até
os dias de hoje. (MERISSE, apud SPADA, 2005,

p. 2).

Portanto, ao invés de se colocar como
local de disputa para o cuidar e educar da
crianca na primeira infancia, é necessario que
a instituicao seja repensada como um local
que faz parte do sistema educacional, por-
tanto, tem seu papel pedagogico no ensino-
-aprendizagem das criancas, mas que a fami-
lia é indispensavel nesse processo.

~Sendo assim, a crianca transita nesses
dois espagos sociais, quando matriculada na
escola, e € um ponto Importante no seu de-
senvolvimento social e individual, em a mes-
ma cria vinculos que podem auxiliar ou com-
p{jometer seu potencial cognitivo ao longo da
vida.

2. 0 PERIODO DE TRANSICAO ENTRE O
LAR E A CRECHE

Ao transitar entre esses dois espagos
sociais a crlan%a precisa de suporte de ambos
adultos ( familia e professor) envolvidos em
seu processo de insercdao na escola, fazendo
com que esse periodo seja tranquilo e pra-



zeroso, contribuindo para a aprendizagem e
desenvolvimento das criancas, nesse sentido:

[...] quando o foco de debate ¢é o papel
dos pais na escolariza¢ao dos filhos e suas im-
plicagdes para a aprendizagem, na escola, ha
aspectos a serem ressaltados. A familia como
impulsionadora da produtividade escolar e do
aproveitamento académico e o distanciamen-
to da familia, podendo provocar o desinteres-
se escolar e a desvalorizacao da educacdo, es-
ecialmente nas classes menos favorecidas.
POLONIA E DESSEN, 2005, p.304).

Quando deixamos objetivados os pa-
Béis a serem desenvolvidos ‘por cada mem-
ro envolvido no processo de insercao das
criangas, podemos perceber que flui melhor a
insercdo dos pequenos na escola, dessa for-
ma a Instituicao e os professores devem estar
preparados em seu processo formativo, bem
como a familia compreender seu papel nesse
processo. O dialogo e a acolhida da familia na
escola, torna-se fatores essenciais. A familia
precisa se sentir segura, para posteriormen-
te passar isso para crianca. A escola precisa
cativar primeiro os pais para posteriormente
alcancar a crianga.

Muitas vezes encontramos pais des-
preparados, mdes que enfrentam a materni-
dade muito cedo, e assuntos que muitas vezes
a escola "intitula" como corriqueiros, para al-
gumas familias e maes ndo sao. A escola deve
acolher, ouvir, fazer uma anamnese, para pos-
teriormente, tratar da adaptacdo do bebe ou
da crianca.

Ao estreitar os lacos entre o lar e a
creche, a individualidade da crianca podera
ser respeitada, pois os professores e a equi-
pe escolar tera oportunidade de conhecer as
particularidades da crianca a partir de suas vi-
véncias familiares, sendo assim atender suas
necessidades e de forma saudavel inseri-la no
contexto social com os colegas.

Por outro lado, a interacdo com a fami-
lia muitas vezes é dependente dos interesses
da escola/creche e isso limita o dialogo que
abrangeria as particularidades_das criancas
para contribuir com sua insercao na institui-
cdo de ensino, dessa maneira prejudicando
também seu cotidiano escolar “num primeiro
momento, defende-se uma participagdo am-
pla dos pais na escola, mas o que se verifica
€ uma participagao que tem a ver com o fato
de conhecer o trabalho da escola" (OLIVEIRA,
2002, p.105).

E apenas conhecer o trabalho da es-
cola/creche ndo é garantia efetiva de uma
transi¢do tranquila das criangas em periodo
de insercdo nesse ambiente, muitas vezes 0s
choros constantes e os atropelos das fases de
desenvolvimento desencadeia diversos pro-
blemas de cunho psicolégico, cognitivo e so-
cial que refletirdo ao longo dos anos.

~_ Dessa forma, é necessario que a insti-
tuicdo repense a comunicagdo com essas fa-

milias e as familias facam a reflexdo do papel
que exercem para a interacdo do aluno com
esse novo contexto social que Ihe fora apre-
sentado. Assim estaremos estabelecendo
uma relagao saudavel e harmoniosa nos dois
primeiros principais circulos sociais da infan-
cia.

Reconhecendo a importancia de uma
adaptacdo bem-sucedida a creche, para os
bebés e a escola para os alunos ciue passarao

elo processo de adaptac¢do escolar no ensino
undamental, varios autores e entidades com
responsabilidades na drea da educacao ( Bala-
ban, 2011; O’'Connor, 2013; Seguranca Social,
2010) recomendam a planificacdo cuidadosa
da transicao do contexto familiar para a cre-
che ou escola. Peixoto e cols. (2014) sistema-
tizam um conjunto de praticas de transicdo,
organizando-as em dois momentos: antes e
apos a entrada do bebé ou da crianga no es-
paco educacional.

Relativamente ao periodo anterior a
entrada na creche, apresentam exemplos de
praticas, como: conhecer o bebé e a familia (,
rotinas, interesses); fornecer informacao rele-
vante oralmente e/ou por escrito sobre o fun-
cionamento da instituicdo; convidar a familia
para conhecer a sala e recomendar o aumen-
to gradual da permanéncia do bebé na sala,
assim como o uso de objetos de transi¢do. En-
tre as _praticas a serem adotadas durante as
primeiras semanas de frequéncia da creche,
encontram-se: os bebés podem utilizar o(s)
seu(s) objeto(s) de conforto preferido(s); sao
incorporadas nas rotinas da sala as rotinas de
cuidados desenvolvidas na familia; a familia
tem oportunidade de telefonar ou de visitar
a sala para saber como esta o bebé; a familia
recebe informacdo diariamente sobre a forma
como esta a adaptacdo do bebé e é questiona-
da sobre a forma como lida com este proces-
so. (PEIXOTO et al., 2017, p. 428)

Portanto, reconhecer esses processos
como praticas que desencadearam uma adap-
tacdao bem-sucedida das criancas inseridas no
contexto das escolas, diz respeito a uma ins-
tituicdo e profissionais preparados para ndo
apenas receber a crianca, mas inseri-la respei-
tando sua individualidade e com compromis-
S0 com seu bem-estar e crescimento saudavel.

A escola passa a ser um local de bem-
-estar social e local de estimulo de crescimen-
to cognitivo, social e psicologico. Para isso
precisamos compreender os bebés e criangas
como unicos se desenvolvendo socialmente,
respeitando o seu tempo e espago para assim
dar continuidade a sua vida escolar poste-
riormente na pré-escola e anos iniciais, cola-
borando para sua alfabetizacdo e letramento
consequentemente.
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2.1 COMO PLANEJAR A INSERCAO E
ADAPTACAO DA CRIANCA NA ESCOLA?

Segundo Semis (2015), antes do inicio
das aulas, é interessante que a escolafaga uma
entrevista com 0s responsaveis para compor
uma ficha com informagbes detalhadas sobre
cada crianca. Esse encontro também é uma
oportunidade de criar um vinculo entre a ins-
tituicdo e a familia e dar mais seguranca aos

ais. Vale questionar sobre brincadeiras pre-
eridas, medos, quem esta presente no coti-
diano da crianga, quanto tempo ela costuma
passar com os pais, além de cuidados espe-
ciais de saude e alim,enta(r'éo. Com essas infor-
magdes, fica mais facil planejar atividades de
acordo com os interesses e experiéncias das
turmas.

Importante a fala da autora quando de-
monstra que a instituicdo e a familia devem
estar atentas a esse vinculo, que como ja res-
saltamos deve ser continuo, para que 0s pro-
fessores e demais profissionais possam co-
nhecer e respeitar a individualidade de cada
crianga e possibilitar sua inser¢do nesse am-
biente, bem como seu conforto emocional ao
longo do tempo.

2.2 COMO DEVE SER A RECEPCAO DOS
BEBES E CRIANCAS NO AMBIENTE ESCOLAR?

O professor deve demonstrar interes-
se em saber como a crianga esta, mesmo que
ela esteja agarrada ao colo da mde, para criar
uma aproximagdo e transmitir seguranca,
mas sem forcar uma relacdo que ainda esta
sendo criada.

Para que a crianca estabeleca um pri-
meiro vinculo, o ideal € que seja recebida
sempre pela mesma pessoa, de preferéncia,
algum dos educadores da turma. No entanto,
aos poucos, € preciso que ela crie consciéncia
de que a creche € um espaco coletivo. Ocasio-
nalmente, o responsavel pela recep¢do pode
se ausentar, por isso, € importante que este-
ja familiarizada com toda equipe auxiliadora
para se sentir segura.

Ao s%guir)te questionamento e suges-
tdo levantada € imprescindivel que toda a
equipe institucional esteja engajada na inser-
%ao da crianga no ambiente escolar, para que

aja de fato uma experiéncia coletiva, apesar
de’inicialmente o pequeno estudante precisar

sentir-se confiante com alguém especifico.

Varios fatores entdo permitirdo essa
seguranca para a crianca, o preparo da equi-
pe que recebe e a estrutura familiar ao qual
a crianca esta exposta, no sentido de ambas
trabalharem em conjunto para essa aproxi-
macdo dos dois ambientes, demonstrando o
interesse no crescimento infantil.

A gestdo escolar deve estar em contato
direto com os demais funcionarios da escola,
dando suporte aos professores e as familias.
Todos devem zelar pelo bem estar e seguran-
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¢ca das criangas.

No tempo especifico de adaptacdo es-
colar ( cada escola pode determinar o perio-
do), que geralmente gira em torno de 30 a 45
dias, a rotina deve ser seguida com atividades
ldicas e leves. O professor juntamente com o
coordenador pedagogico deve planejar a¢des
em que, em alguns momentos, as familias
Eqssam participar juntamente com os filhos.

importante ter um feedback das familias, e
sempre que possivel e necessario, atendé-las
individualmente.

2.3 ORIENTACAO DOS PROFESSORES
AOS FAMILIARES

Segundo Semis (2015), a ansiedade e
inseguranca sdo comuns na adaptacdo, um
periodo intenso e repleto de novidades. Essa
sensacdo deve diminuir na medida em que a
familia estabeleca uma relacdo de confianga
com a escola. Se os familiares encararem a en-
trada na escola como algo positivo, que gera
autonomia, crescimento, amadurecimento,
consequentemente, teremos sucesso neste
periodo, e sera 6timo para todos. Se for vi-
venciada como culpa pelo abandono, sera
dificil para todos. Por isso, é importante que
o educador demonstre seguranca, confianca
de que tudo vai dar certo e conte para os pais
sobre as atividades que serdo realizadas. Es-
sas sugestdes suscitam um ponto importante,
principalmente socialmente construido, como
citamos 1a na introducdo deste artigo, em que
a mulher é culpabilizada por sua entrada no
mercado de trabalho, e isso Ihe faz acreditar
na culpabilidade por “abandonar” a educa¢do
do filho. Pelo contrario, é necessario que essa
mde sinta-se acolhida no ambiente educacio-
nal e possa completar suas tarefas diarias, en-
carando que o espaco em que seu filho fica é
seguro e esta contribuindo para a educagdo
de sua crianca. Possibilitando esse dialogo
com a familia, estamos apoiando também™a
educac¢do para uma sociedade mais justa.

Assim percebemos que diversas acoes
devem ser adotadas pelas Instituicbes para a
insercdo de maneira adequada das criancas
nas escolas, possibilitando a intera¢do social
das criancas nesse novo ambiente e respei-
tando sua individualidade para que possa se
desenvolver cognitivamente, psicologicamen-
te e socialmente.

2.4 ESTRATEGIAS PARA ADAPTACAO
ESCOLAR

O processo de adapta¢ao é profunda-
mente sensivel e demanda atencdo, paciéncia
e cuidados especificos, pois é uma fase rega-
da de transicOes com diversas situacdes que
envolvem o desafio de enfrentamento e ama-
durecimento do novo, tanto para as crian¢as
quanto para os familiares e educadores. E
fundamental que os professores se encon-



trem capacitados para as dificuldades e im-
previstos que possam surgir.

As crian%as estdo em constante proces-
so de desenvolvimento. Desse modo, “quem
trabalha com criangas pequenas sabe o quan-
to elas mudam e pro%ridem més a més e
como muitas vezes é dificil adaptar-se a essas
mudancas tao rapidas e repentinas” (Oliveira,
2002, p. 38).

O educador é figura essencial na adap-
tacdo das criancas. Ele deve conquistar a con-
fianga dos alunos e dos familiares, receber e
assegurar a crianga um espaco Seguro e tran-
quilo, propondo atividades dinamicas para o
seu desenvolvimento. Para Reda e Ujiie:

~"O professor deve ser o mediador
principal no contexto da adaptacdo escolar,
ndo deixando a sala de aula cair na rotina ao
mesmo tempo em que ganha a confianca das
criancas e familiares” (Reda; Ujiie, 2009, p. 10).

Para se obter uma adaptacdo escolar
satisfatoria e determinante, torna-se essencial
organizar o ambiente educacional e capacitar
os professores. Além disso, € preciso atentar-
-se para o pIaneAamento'da§ atividades para
0s pequenos e de questionarios aos familia-
res. E fundamental estar em concordancia
com a realidade vivida pelas criancas que fa-
rdo parte da instituicdo escolar.

Segundo Reda e Ujiie (2009):

O planejamento, desde o conhecer
dessa crianca, através de entrevistas e ques-
tionarios destinados as familias, a organizacao
de atividades e do préprio espaco pelo qual a
crianca esta inserida ou vai se inserir merece
cuidado” (Reda e Ujiie, 2009, p. 10).

De acordo com Balaban (1988), o pro-
fessor pode realizar diversas estratégias di-
daticas para ajudar as criangas a lidarem com
a adaptacdo, como, por exemplo, atividades
ludicas com tintas e massinha, brincadeiras
diversas, rodas de musica, teatro, além das ta-
refas de rotina, como alimentar-se, vestir-se,
escolher os brinquedos, entre outras. Estas
sdo algumas acdes que promovem ao edu-
cando vivenciar conhecimentos e sentir-se es-
pecial dentro de um novo espaco.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Precisamos na atualidade pensar a
saude mental das crianc¢as desde sua insercao
nos primeiros anos escolares, pois com to-
dos os estudos desenvolvidos percebemos a
urgéncia desse cuidado para a atuag¢do social
futura desses estudantes, bem como seu de-
senvolvimento cognitivo, social e psicolégico.

Trabalhamos neste artigo a partir da
perspectiva da importancia da familia para o
periodo de adaptacdo das criangas matricula-
das nas creches e escolas, apontando consi-
derac¢des, entendendo a primeira relagao fa-

milia e escola no cotidiano das criancas que
sao matriculadas na creche e no ensino fun-
damental e a contribuicdao de uma boa comu-
nicacdo entre essas duas instituicdes para o
desenvolvimento saudavel infantil.

Portanto, entender qual a importancia
da familia no periodo de adaptacdo das crian-
¢as matriculadas nas institui¢des escolares é
de extrema urgéncia para que a escola cons-
trua um ambiente que seja seguro, estimulan-
te e organizado para orientar as familias, bem
COMO assegurar as criancas um ambiente de
bons relacionamentos.

E necessaria a formacdo dos professo-
res, bem como profissionais da educacao para
atender as demandas da creche, numa pers-
pectiva inclusiva e de fornecer um ambiente
saudavel nos primeiros anos de ingresso das
criancas na educacdo infantil. Proporcionar
um ambiente gue tranquilize e esteja estimu-
lando a aprendizagem dentro das possibilida-
des e fases que a crianca vivencia.

Entdo, a insercdo dos bebés e criancas
nas instituicoes escolares depende do dialogo
e boa comunicacdo entre escola e familia, ten-
do essa segunda a responsabilidade na boa
convivéncia que a crianga terd a partir do mo-
mento que estimula a aprendizagem do pe-
queno em casa e fornece os dados para que
sua individualidade seja respeitada na escola/
creche.

Por isso necessitamos estender os ca-
minhos de assertividade e positividade nos
ambientes escolares, fazendo pontes que
construam boas relacées humanas que serao
constituidas na sociedade. E desde a primeira
infancia isso deve ser exemplificado e perpe-
tuado nas micro relagdes desenvolvidas no
espaco familiar e escolar.
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