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Resumo

O xadrez € mais que um simples jogo,
ndo € apenas um passatempo. Sua pratica
proporciona ao estudante a possibilidade de
pensar com clareza, desenvolvendo sua con-
centragao, criatividade, raciocinio légico, es-
trategia, respeito ao adversario, autonomia,
conhecimento cultural, entre outros. O incen-
tivo a pratica do xadrez proporciona aos estu-
dantes mudancas de comportamentos e uma
melhora em todos os sentidos, fazendo com
gue 0 mesmo perceba a importancia do estu-

0, conhecimento cientifico, cognitivo, social,
para transformacdo do seu projeto de vida e
sociedade.

Introducao

Neste século, a sociedade em seus se-
tores sociais, economicos e politicos, veem
apresentando multiplas demandas ao siste-
ma educacional. A busca pelo ensino de qua-
lidade, encontra-se em ampla discussdo, com
multiplas aproximacdes que refletem ideolo-

ias, concepgdes e expectativas distintas. Uma
orma de clarear um pouco mais esse tema €
considerar os objetivos que se coloca a edu-
cacao.

Uma escola de qualidade é aquela que
estimula o desenvolvimento das capacidades
cognitivas, sociais, afetivas e morais dos estu-
dantes, contribui para a participacdo e a sa-
tisfacdo da comunidade educativa, promove
o desenvolvimento profissional dos docentes
e influi com sua oferta educativa em seu am-
biente social.

Existem pesquisas que mostram que o
xadrez costuma melhorar o desenvolvimento
das criancas e adoslentes nas escolas. Além
disso, a pratica pode auxiliar na concentracao,
raciocinio 16gico, capacidade de calculo, estra-
tégias, pensar muito bem antes de agir, con-
siderar todas as possibilidades, estudar o seu
adversario, respeito ao préximo, entre outros.
Em uma partida, as vezes vocé precisa abrir
mao de algumas pecas, pensando em um ob-
jetivo maior a longo Brazo e percebe que as
perdas fazem parte. Dessa maneira, os estu-
dantes véOJ)ercebendo que tudo que apren-
dem no xadrez, podem levar para sua vida e
seus projetos futuros.

Resumo da histéria do xadrez

A hip6tese mais aceita é a de que a his-
toéria do xadrez tenha se iniciado na India, por
volta do século VI. O jogo primitivo era chama-
do de “chaturanga”, uma palavra que significa-
va algo como “a disputa do exercito”. Por meio
das viagens dos comerciantes indianos, este
acabou se difundindo pela Pérsia e até mes-
mo pela China. Um dos primeiros registros da
Eratma do xadrez, inclusive, foi o poema persa

arnamak-i-Artakhshatr-i-Papakan.

Apds a conquista da Pérsia pelos ara-
bes durante o século VII, ocorreu uma grande
assimilacdo do jogo pelos islamicos, os quais
acabaram o vanrlzandqurandemente e o di-
fundindo pelo norte da Atrica. E foi a partir dai
que o xadrez chegou a Europa: por meio do
contato cultural criado pelas Cruzadas e pela
invasdao muculmana a Peninsula Ibérica a par-
tir do século VIIl. Desta forma, no seculo X o
jogo ja havia se espalhado por toda a Europa,
até mesmo em regides mais distantes, como a
Escandinavia e a Islandia.

E fora no velho continente que o xadrez
sofreu grandes modifica¢des:

ocorreu a inclusdo da Dama e do Bispo,
0s pedes passaram a andar duas casas na pri-
meira rodada e estas comegaram a ser pinta-
das em diferentes cores para facilitar a visuali-
zagao das jogadas. E de se imaginar que o jogo
passou a Ser um dos passatempos preferidos
dos reis e da aristocracia em geral.

A lenda do xadrez

~ Alenda do xadrez diz respeito a um rei
indiano que foi presenteado com o jogo por
um bramane. Assim, como forma de agrade-
cimento, o rei exige que o bramane peca uma
retribuicdo. Frente a exigéncia, portanto, ele
pede que o rei Ihe conceda grdos de trigo ex-
ponencialmente multiplicados para cada uma
das 64 casas do tabuleiro.

Diante disso, o rei teria que dar ao
bramane 18.446.744.073.709.551.615 graos
de trigo. Entretanto, o rei percebeu que nao
seria capaz de cumprir a promessa de lhe dar
essa quantia, e o bramane perdoou sua divi-
da. Comisso, o rei foi presenteado com o jogo
e também com a prudéncia de ndo prometer
coisas que nao pudesse cumprir.

_ Surgimento do xadrez na Secretaria
Municipal de Educagdo de Sdo Paulo

Em 1986, a Federacdo Internacional de
Xadrez - FIDE e a UNESCO criaram a Comis-
sdo para o Xadrez em Escolas, com o objeti-
vo de semear esta pratica entre professores
e estudantes como instrumento pedagogico-
-cultural. Esta medida propiciou o surgimento
de varios projetos de Xadrez escolar em todo
0 pais. Um dos pr|me|ros[g)r01etos de Xadrez,
anterior a Comissao da FIDE, surgiu em 1935,
no municipio de Araraquara - SP.
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Para isso, a Rede Municipal de Ensino
contou com o apoio da Universidade de Bra-
silia - UnB, da Federacdo Internacional de
Xadrez - FIDE, da Organizacdo das Nacbes
Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura
- UNESCO e o Instituto Paranaense de Desen-
volvimento Educacional - FUNDEPAR, obtendo
autorizacdo para reproduzir “Cartilhas de Xa-
drez”, até entdo utilizadas no Distrito Federal,
recebendo a doa¢do de 300 exemplares delas.
Ja a FUNDEPAR permitiu a copia do guia “Xa-
drez: Primeiros Passos”. O maior objetivo, ao
implementar o Projeto de Xadrez na Rede Mu-
nicipal de Ensino, foi colaborar para a preser-
vagdo e o desenvolvimento dessa pratica nas
escolas do Municipio de Sao Paulo e, também,
alimentar um intercambio constante com ou-
tros programas enxadristicos, aproximando a
atividade escolar da atuacdo comunitaria.

E comprovado que o aspecto ludico do
Xadrez leva o estudante a criar um pensamen-
to mais estruturado e a desenvolver sua cria-
tividade, permitindo-lhe uma compreensao
mais ampla do mundo. Contribui com o apri-
moramento da paciéncia, da concentracdo, da
memodria, da interacdo social, sem falar no au-
mento da autoestima, propiciando ao apren-
diz maiores probabilidades de sucesso, pois
lhe oferece instrumentos essenciais - tatica e
estratégia.

__ Como afirma o neurologista e neuroci-
rurgidao mineiro Italo Venturelli, em sua pales-
tra no Forum Mundial de Educac¢do de 2004,
com o tema “Porque o Xadrez deve ser ensi-
nado nas escolas”, este jogo € benéfico ndo
sO para 3uem apresenta alguma deficiéncia
de aprendizado, mas também “é um exercicio
mental que ajuda a prevenir doencas degene-
rativas do cérebro, como o mal de Alzheimer”.

Assim, de 1998 a 2001, o programa al-
cangou o montante de 581 educadores disse-
minando o Xadrez, por meio de um viés pe-
dagodgico, em aproximadamente 200 escolas
municipais de Sdo Paulo.

Vale destacar que essas escolas ja atua-
vam em campeonatos de Xadrez, ndo so6 den-
tro das instituicdes educacionais, mas tam-
bém em eventos externos - Festivais Regionais
de Xadrez, Reino Magico do Xadrez e Festival
Gigante de Xadrez, (dois eventos que eram
promovidos pelo SESC Itaquera), Domingo no
Clube, que era realizado no Clube de Xadrez
Sao Paulo, um dos mais antigos

Clubes ainda em atividade no mundo,
entre outros. Em 2000, criou-se o “Torneio

Municipal de Xadrez para Professores”,
com o objetivo de motivar também os profes-
sores para a pratica do jogo.

O Programa cresceu tanto que, em
2003, numa parceria entre a Secretaria Mu-
nicipal de Educa¢do e a Secretaria Municipal
de Esportes, seus organizadores produziram
uma série de partidas simultaneas entre 20
estudantes e o ex-campedo mundial Anatoly

100 . -. . ITEQ - PROJETOS E PROJECOES

Karpov, para marcar a inauguracao do CEU
Inacio Monteiro, na zona leste de Sao Paulo. A
esta altura, cerca de 8 mil estudantes ja esta-
vam engajados em movimentos ligados a esse
esporte.

O panorama tornou-se ainda mais fa-
voravel em 2006, quando uma Portaria regu-
lamentou os “Jogos Estudantis de Xadrez Indi-
vidual” - um dos mais tradicionais eventos de
Xadrez Escolar do pais, que € realizado desde
1995. Em 2007, foram instituidos os “|ogos Es-
tudantis de Xadrez por Equipe”. Ambos con-
templam as fases Regionais e Fjnal Municipal,
que acontecem anualmente. E uma grande
festa do Xadrez nas escolas do Municipio de
Sdo Paulo e um momento muito esperado por
professores e estudantes.

Finalmente, em 2009, houve a regula-
mentacdo do Programa “Xadrez Movimento
Educativo” pela Secretaria Municipal de Edu-
cacdo, até entdo carente de uma normatiza-
¢ao por meio de uma Portaria especifica, no
qual apresentava as diretrizes para a implan-
tacdo do Programa nas escolas da Rede Muni-
cipal de Ensino de Sao Paulo.

O Programa também teve o intento
de multiplicar o niumero de professores de
Xadrez nas escolas, os quais, por sua vez, for-
maram novos docentes, com o objetivo de
atender uma maior quantidade de ‘estudan-
tes e garantir sua permanéncia por um tempo
maior no interior das escolas.

Em 2010, foi instituido o Projeto “Pro-
fessor Formador em Xadrez”, que ‘estendeu
as 13 Diretorias Regionais de Educagdo for-
macdo docente, com o objetivo de atender a
demanda sempre crescente pelos cursos de
Xadrez. A administracdo deste curso coube ao
Assessor e Mestre Internacional de Xadrez, Je-
fferson Pelikian.

Um ano depois, houve uma reestru-
turacdo dos cursos de Xadrez oferecidos na
Rede Municipal de Ensino, passando a ser
ofertadas trés etapas na formagao, com mé-
todos pedagogicos diferentes para cada etapa
de aprendizado. Assim, cumprimos o objetivo
lde formar mais docentes desse jogo de tabu-
eiro.

Apos tantas novidades e mudancas,
outro momento importante foi a realizacdao
do 1° Seminario de Xadrez Escolar, em 2011,
que, entre outros convidados, contou com a

articipagdo do enxadrista, Garry Kasparov.

a época, o russo campedo mundial almeja-
va inaugurar a Fundacdo Kasparov de Xadrez

ara a América do Sul, com sede em S3o Pau-
0. E Kasparov ficou muito impressionado ao
encontrar tantos professores de Xadrez reuni-
dos num Unico espago.

Em 2014, o Programa obteve outro
igrande momento: a promo¢ado do “Seminario
nternacional de Xadrez Escolar”, que contou
com renomados palestrantes, como o Inter-
national Grand Master - IGM, Miguel lllescas,



da Espanha; Woman International Master -
WIM, Adriana Salazar, Colémbia; International
Master - IM, Jefferson Pelikian, Brasil; contan-
do também com a participacao da Grand Mas-
ter - GM, Susan Polgar.

Foi essencial a oportunidade de reunir
educadores da Rede Municipal de Ensino de
Sao Paulo a profissionais de outros paises,
em uma troca de experiéncias e conhecimen-
tos sobre os varios elementos pedagdgicos
que envolvem o ensino desse jogo em todo o
mundo.

Em 2016, é instituido o “Programa Jo-
gos de Tabuleiro” da Rede Municipal de En-
sino. A partir de entdo, os jogos de tabuleiro
considerados mais relevantes - o jogo Manca-
la Awelé, o Jogo da Onga e o Jogo de Go - fo-
ram integrados ao entdo Programa de Xadrez.
Sao destinados aos estudantes das escolas
da Prefeitura de Sdo Paulo, matriculados nas
EMEIs, EMEFs, EMEFMs, CIEJAs e nos Centros
Educacionais Unificados - CEUs.

_ Desenvolvimento cognitivo, social, afe-
tivo e moral através do xadrez

) Inicialmente é de fundamental impor-
tancia que os professores e professoras trans-
mitam aos seus estudantes os objetivos de
trabalhar com o jogo de xadrez no’ambiente
escolar. A pratica do xadrez desenvolve habi-
lidades tendo como destaque: memoria, con-
centracdo, planejamento, tomadas de deci-
sOes, entre outras.

E importante ressaltar, que a prati-
ca deve ser iniciada de maneira_ludica, pois
0 jogo € complexo e devemos ficar atentos

ara que as criancas e adolescentes ndo se
rustrem. Podendo ser desenvolvido no ciclo
de alfabetizacdo, ciclo interdisciplinar e no ci-
clo autoral, partindo sempre do mais simples
para o complexo e também respeitando os
conhecimentos prévios dos estudantes e suas
evolug¢des perante o jogo.

Ao contrario do que algumas pessoas
pensam, que o xadrez deve ser trabalhado
apenas pelos professores e professoras de
Educacdo Fisica e Matematica, pois € um jogo
de tabuleiro que envolve apenas calculo, se
engana.

O xadrez é considerado como um exce-
lente suporte pedagdgico visto que se relacio-
na com diversas disciplinas, tais como: Mate-
matica; Artes; Historia; Geografia, além da
Etica, etc.

Na Matematica explora-se inicialmente
0 tabuleiro e a movimentagdo das pegas as-
sociadas com a Geometria e suas dimensoes.

Nas Artes, exploram-se as formas das
pecas através do uso da argila, pintura, técni-
cas com materiais reciclavers.

_Na Historia, pode ser trabalhada a
questdo da origem do xadrez, a cultura dos

Seus povos e a  relagdo en -
tre aspectos  sociais e poli-
ticos.

Na Geografia, pode ser abor-
dada a localizagao onde o jogo de xadrez era
praticado. E finalizando, quando se faz refe-
réncia a Etica, seria quanto a importancia das
regras e o respeito que deve existir para com
0 parceiro de jogo.

. A proposta pedagogica de inserir o
jogo de xadrez no processo de ensinoapren-
dizagem visa preparar o estudante para que
seja capaz de tomar decisbes em situagdes
gue exigem o raciocinio rapido, e em busca de
formar cidadaos integros através de uma ati-
vidade ludica.

Mover as pecas no jogo de tabuleiro
pode aumentar o quociente de inteligéncia de
uma pessoa. Um estudo feito com 4 mil estu-
dantes venezuelanos mostrou aumentos sig-
nificativos nas pontua¢@es de QI de meninos
e meninas ap6és quatro meses de pratica de
xadrez.

O cérebro funciona como um muscu-
lo, que precisa de exercicio para ser saudavel.
Um estudo recente publicado no The New En-
gland Journal of Medicine mostrou que pesso-
as que se envolvem em atividades de alonga-
mento do cérebro, como xadrez, tém menor
probabilidade de desenvolver deméncia do
que seus colegas que ndo praticam jogos de
tabuleiro.

Pesquisadores alemdes mostraram
aos especialistas e novatos em xadrez formas
geomeétricas simples e posi¢des de xadrez e
mediram as reacoes dos sujeitos ao identifica-
-los. Eles esperavam encontrar os cérebros es-
querdos dos especialistas sendo muito mais
ativos, mas ndo esperavam que o hemisfério
direito do cérebro também o fizesse. Seus
tempos de reagdo as formas simples eram os
mesmos, mas os especialistas usavam os dois
lados de seus cérebros para responder mais
rapidamente as perguntas sobre a posicao do
xadrez.

] Como o hemisfério direito do cérebro
é responsavel pela criatividade, ndo € de sur-
preender que ativa-lo a]Jude a desenvolver
seu lado criativo. Especitficamente, o xadrez
aumenta muito a originalidade. Um estudo
de quatro anos fez com que alunos jogassem
xadrez, usassem computadores ou’ fizessem
outras atividades uma vez por semana du-
rante 32 semanas para ver qual atividade pro-
moveria 0 maior crescimento no pensamento
criativo. O grupo de xadrez obteve maior pon-
tuacdo em todas as medidas de criatividade,
s%ndo a originalidade sua maior area de ga-
nho.

Estudos mostram que estudantes que
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jogam xadrez regularmente aumentam suas
notas em todas as matérias. A melhora da
memoria € apontada como o motivo do aper-
feicoamento escolar, além de incentivar habi-
lidades organizacionais.

Uma partida de xadrez é como um
grande quebra-cabeca que precisa ser resol-
vido na hora, porque seu oponente esta cons-
tantemente mudando os parametros. Quase
450 alunos da quinta serie foram divididos em
trés grupos em um estudo de 1992 em New
Brunswick. O grupo A foi o grupo de controle e
passou pelo curriculo tradicional de matema-
tica. O grupo B completou a matematica com
instrugoes de xadrez ap0s a primeira série, € 0
érupo C comegou o xadrez na primeira seérie.

m um teste padronizado, as notas do grupo
C subiram de 62% para 81,2% e ultrapassaram
o grupo Aem 21,46%.

Um estudo realizado em 1991 avaliou o
desempenho de leitura de 53 alunos do ensi-
no fundamental que participaram de um pro-
grama de xadrez e avaliou-0s em comparacao
com os estudantes que ndo jogavam xadrez.
Os resultados mostram que 0 jogo aumentou
o desempenho na leitura.

Desviar o olhar ou pensar em outra
coisa, mesmo gue por um momento, pode
resultar na perda de uma partida, ja que um
oponente ndo € obrigado a Ihe dizer como ele
se moveu se vocé nao prestou atencao. Diver-
sos estudos realizados nos Estados Unidos, na
Russia e na China provaram que a capacidade
de concentracdo dos jovens e agugada com a
pratica do xadrez.

~ Os dendritos sao os “galhos” em forma
de arvore que conduzem sinais de outras célu-
las neurais para os neurdnios aos quais estdo
ligados. Sdo como antenas captando sinais de
outras células cerebrais. Quanto mais antenas
vocé tiver e quanto maiores elas forem, mais
sinais vocé recebera. Aprender uma nova ha-
bilidade como jogar xadrez faz com que os
dendritos crescam.

Uma das ultimas partes do cérebro a
se desenvolver é o cortex pré-frontal, a area
responsavel pelo pIaneJamento,lqugamento e
autocontrole. As criangas e adolescentes sdo
cientificamente imaturos até que essa parte
se desenvolva. Jogos de estratégia como o xa-
drez podem promover o desenvolvimento do
cortex prefrontal e ajuda-los a tomar melho-
res decisdes em todas as areas da vida.

Consideracoes finais

O xadrez é uma ferramenta pedagogi-
ca especialmente efetiva. Pode desafiar igual-
mente as mentes de meninas e meninos, ta-
lentosos e medianos, atléticos e nao-atléticos,
ricos e pobres, brancos e negros, fazendo com
que realmente aconteca a inclusao e o respei-
to a diversidade..

Além disso, o fato de o xadrez ser um
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modo divertido para ensinar as criangas a
pensar e resolver uma ordem sempre variavel
e diversa de problemas dificeis. Com milhdes
de possibilidades em toda partida, os estu-
dantes tém de enfrentar posi¢cdes e proble-
mas novos continuamente. Eles ndo podem
resolvé-los usando uma férmula simples ou
confiando em respostas memorizadas. Em
vez disso, tém de analisar e calcular, confian-
do em principios gerais e padrbes, mas, ao
mesmo tempo, com uma dose de criatividade
e originalidade - uma habilidade que crescen-
temente reflete 0o que os estudantes tém de
confrontar em sua licdo escolar cotidiana

Por fim e ndo menos importante, pro-
move a melhoria da qualidade de ensino e da
aprendizagem, contribuindo para a formacdo
do estudante atuante e autdnomo, ciente de
seu papel social enquanto cidaddo participati-
vo da vida escolar e em sociedade na conquis-
ta de uma melhor qualidade de vida. Trazendo
aos envolvidos um caminho de ricas e novas
experiéncias de aprendizagem atraveés do
jogo de Xadrez, valorizando o potencial indivi-
dual e concentracao, raciocinio, estratégias de
acdo além da historia e cultura de diferentes
povos, auxiliando no trabalho pedagogico, o
de formacdo integral dos estudantes.

Conclui-se, portanto, a relevancia de
projetos que visem aperfeigoar e desenvolver
praticas que promovam melhorias nas con-
di¢des de aprendizagem e motivem o ensino
em suas mais variadas formas.
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