AUTISMO E A INCLUSAO
CRISTIANE DE OLIVEIRA BENIS

Resumo:

Este artigo tem como principal objetivo
mostrar que o autismo é um disturbio do de-
senvolvimento marcado por atrasos e desvios
nas areas sociais, e de comunicagdo, assim
como padrdes repetitivos e limitados de inte-
resse e comportamento. Este trabalho fornece
uma visdo geral sobre os principios e elemen-
tos para avaliar criancas pequenas com sus-
peita de autismo |oart|ndo de uma abordagem
desenvolvimental amplo, na qual os padrées
normais de desenvolvimento - particularmen-
te nos dominios social e de comunicagdo - se-
jam a estrutura para compreender 0s atrasos
e desvios na socializacdo evidenciados em
criancas pequenas com autismo. Esse traba-
lho tem a intencdo de mostrar como incluir o
autista em uma escola que esteja preparada
para reconhecer as principais caracteristicas
destas criangas, visando assim um bom con-
vivio com ele.

Palavras-Chave: Crianga; Autismo;
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INTRODUGCAO

O autismo infantil € um transtorno do
desenvolvimento que se manifesta, geralmen-
te, antes dos trés anos de idade comprome-
tendo todo o desenvolvimento psiconeurol6-
gico, afetando a comunicagao, interagdo social
e o comportamento da crianga.

Quando nos deparamos com uma
criangca que ndo brinca, que ndo se relaciona
com as outras, revelando inabilidade para se
comunicar e exprimir suas emocgdes, que pre-
fere o isolamento e ndo se aventura na desco-
berta do mundo ao seu redor, temos motivos
para nos preocuparmos.

O transtorno autista € um dos trans-
tornos mais importantes dentro da psiquia-
tria infantil ele pode ser definido como uma
alteracdo cerebral que afeta a comunicagdo
do individuo com o meio externo, pois a crian-
ca tem dificuldade de acariciar, auséncia de
um contato visual, auséncia de respostas fi-
siondmicas e auséncia de resposta a voz dos
pais. Isso atrapalha ou impede a capacidade
de estabelecer relacionamentos, reconhecer
pessoas ou objetos, tornando o individuo alie-
nado em relacdo ao ambiente.

Alguns autistas apresentam normali-
dade na inteligéncia e fala, enquanto outros
apresentam também retardo mental, mutis-
MO OuU outros atrasos no desenvolvimento da
linguagem.

O autismo infantil € um dos transtor-
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nos do desenvolvimento que se manifesta,
geralmente, antes dos trés anos de idade,
comprometendo todo o desenvolvimento psi-
coneuroldgico, afetando a comunicagdo, inte-
ragdo social e 0 comportamento da crianca.

Geralmente, o autismo é diagnosticado
por médicos, neuropediatras, por psicologos
ou por psiquiatrias especializados em autis-
Mo, porem ao receber um paciente ainda sem
diagnostico no consultério psicopedagogico,
o profissional precisa ter conhecimento sufi-
ciente para reconhecer o transtorno e fazer a
intervencdo e o encaminhamento correto, jus-
tificando-se, assim, este estudo.

. 1 AHISTORIA DO AUTISMO SOBRE A VI-
SAO DE ALGUNS AUTORES

~Autismo é uma desordem na qual uma
crianca nao pode desenvolver rela¢des sociais
normais, se comporta de modo compulsivo e
ritualista. O autismo é uma patologia diferen-
te do retardo mental ou da lesdo cerebral, em-
bora algumas criangas com autismo também
tenham essas doencas.

Segundo Bleubler (1911) a palavra “au-
tismo” deriva do grego “autor” que significa
“voltar-se para si mesmo”. A primeira pessoa
a utiliza-lo foi o psiquiatra austriaco Bleubler
para se referir a um dos critérios adotados em
sua época para a realizacdo de um diagnos-
tico de esquizofrenia. Mais tarde estudou-se
com mais aten¢do onze pacientes com diag-
nostico de esquizofrenia, observou-se neles, 0
autismo como caracteristica marcante; neste
momento, teve origem a expressao “Disturbio
Autistico” no contato afetivo. O psicélogo che-
gou a dizer que as criangas autistas ja nasciam
assim, dado o fato de que o aparecimento da
sindrome era muito precoce.

A medida que ele foi mantendo contato
com os pais destas criancas percebeu-se que
0s pais estabeleciam um contato afetivo mui-
to frio com elas, desenvolvendo entdo o termo
“mae geladeira” para referirem-se as mdes de
autistas, que com seu {'eito frio e distante de
se relacionar com os filhos promoviam neles
uma hostilidade inconsciente a qual seria di-

recionada para situa¢des de demanda social.

As hipéteses de Kanner (1997) tiveram
forte influéncia no referencial psicanalitico da
sindrome que pressupunha uma causa emo-
cional ou psicologica para o fenémeno, a qual
teve como seus principais precursores os psi-
canalistas Bruno Bettelhein (1987) e Francis
Tustin (1975).

_ Bettelhein (1987), em sua terapéutica,
incitava as criangas a baterem ou mesmo mor-
derem uma estatua que, pelo menos para ele,
simbolizava as mdes delas. Tustin (1975), por
outro lado, acreditava em uma fase autistica
do desenvolvimento normal, na qual a crianca
ainda nao tinha aprendido comportamentos
sociais e era chamada por ela de fase do afeto



materno, funcionando como uma ponte entre
este estado e a vida social.

Se a mae fosse fria e suprimisse este
afeto, a crianga ndo conseguiria atravessar
esta ponte e entrar na vida social normal, fi-
cando presa na fase autistica do desenvolvi-
mento.

Em 1960, no entanto, a psicanalista pu-
blica um artigo no qual desfaz a ideia da fase
autistica do desenvolvimento. Naquela época
a busca pelo tratamento psicanalitico era mui-
to intensa, muitas vezes as crian¢as passavam
por sessdes diarias, inclusive no domingo, o
Frego pago era muito alto sendo assim, mui-
as familias vendiam seus bens na esperanca
de que aquele método as ajudasse a corrigir o
f(;lrrr]o que haviam cometido'na criagdo de seus

ilhos.

Com o advento da década do cérebro
(1990), no entanto, estas ideias comecaram
a ser deixadas de lado, além de ndo estarem
satisfazendo as expectativas dos pais. A partir
de 1980 foram surgindo novas tecnologias de
estudo, as quais permitiam investigacao mi-
nuciosa do funcionamento do cérebro da pes-
soa, com exames como tomografia por emis-
sdo de pdsitrons ou ressonancia magnética.

Doencas que anteriormente eram es-
tudadas apenas a partir de uma perspectiva
psicodinamica passaram a ser estudadas de
maneiras mais cuidadosa, deixando de lado o
cogito cartesiano.

) Durante as décadas de 60 e 70 os psi-
c6logos comportamentais eram consultados
quase que apenas depois que todas as outras
possibilidades haviam se esgotado e o com-
portamento do autista tornava-se insuporta-
vel para os pais e muito danoso para a crianga.

Kanner (1942) descreveu sob o nome
de distdrbios autisticos do contato afetivo um
quadro caracterizado por autismo extremo,
obsessividade, esteredtipos e ecolalia. Esse
conjunto de sinais foi por ele visualizado como
uma doenca especifica relacionada a fendme-
nos da linha esquizofrénica.

Dentro da grande varia¢do neste trans-
torno, podem-se encontrar autistas sem lin-
guagem verbal e com dificuldades na comu-
nicacao (auséncia ou falha de uso de gestos,
auséncia de expressao facial, entre outros),
como_também € possivel encontrar_autistas
com linguagem verbal, mas sem fluéncia, ou
entdo, de forma repetitiva ou ndo comunicati-
va, ou ainda, apenas repetindo o que |hes foi
dito, 0 que € conhecido como ecolalia imedia-
ta; ou podem também repetir frases ouvidas
em momentos anteriores (horas ou dias), o
que € chamado de ecolalia tardia. Ha outras
varia¢des que também se integram ao autis-
n?o e, por isso, o tornam uma sindrome com-
plexa.

2 AESCOLA E O AUTISMO

Trabalhar com criancas autistas é um
dos %randes desafios da escola por se tratar
de alteracdes da linguagem e das emocdes.
Seu acompanhamento vai além do escolar, o
uso frequente de medicamento pesa no tra-
balho com a escola.

As vezes o autista é submetido a uma
série de modifica¢des no medicamento e este
processo de experimento psiquiatrico causa
angustia e ansiedade, tanto na familia quanto
na escola, por ndo se saber o efeito daquele
medicamento para aquela crianca e o reflexo
no ambiente educacional causado.

~_ Temos que levar a realidade sintoma-
toloégica para o trabalho pedagdgico como
transtorno de linguagem, do pensamento, e
das relagbes sociais e afetivas, perceptivas e
de atengdo, da inteligéncia e motricidade além
da personalidade e conduta. (JIMENEZ, 2000).

ya

E preciso que a escola fique atenta a
conduta destas criangas em relagdo a outra
crianca. O parecer da escola é muito impor-
tante pois a crianca passa boa parte do tempo
e das suas relacdes dentro dela.

A escola é o melhor caminho para um
desenvolvimento social sadio de acordo com
sua potencialidade educacional e emocional
para lidar com atitudes e atividades da vida
académica e principalmente fora dela de for-
ma continua.

Por ter, 0 autista umas nocdes difusas
da realidade tém que buscar limite, significa-
cdo e ordem, tentando estabelecer rotina e
maneira especifica para tentar alcancar algum
objetivo e dar significacdo aos comportamen-
tos sociais para que possam ser entendidos,
pois estamos biologicamente preé-dispostos a
Isso, desde que com estimulacdo apropriada,
muitas vezes a crianga autista ndo compreen-
de afala.

As tarefas devem ser coerentes e esta-
belecer inicio, meio e fim dentro de um espa-
co temporal previsto (do tipo antes do recreio,
saber onde estdo sendo guardados seus ob-
jetos escolares para facilitar seu acesso e ma-
nuseio, bem como aquele CD que ela gosta de
ouvir enquanto faz as atividades em sala).

Quando a escola for participar de even-
tos externos, o ideal é que seja conversado
com antecedéncia e, se possivel, mostrar fitas
de video mostrando o local e o tempo preciso
de retorno como (antes do recreio). Se tudo
for feito de uma forma estruturada, ha menos
riscos da ocorréncia de transtornos tanto para
a escola como para o autista. Quando a escola
estiver se preparando para uma visita ao mu-
seu, mercado, excursdes, praga ou qualquer
atividade quer fuja da rotina é preciso uma
conversa prévia e especifica.

Visdes compartilhadas quase nunca
coincidem, dai a dificuldade de se saber como
trabalhar na escola com o autista. Em princi-
pio, trabalhamos com instinto e a vontade de
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acertar, usar de paciéncia e de respeito com
0 ser humano a ser trabalhado, e acima de
tudo, com a vontade de buscar mais e saber
mais a respeito desteszpares misteriosos que
nos cercam. (JIMENEZ, 2000).

Temos duvida quanto ao caminho ade-
quado a seguir, mas é evidente que a posi-
cdo de professores e profissionais que antes
trabalharam com a crianca sejam de suma
importancia. Ter a humildade de saber que
pouco se sabe e muito ha para aprender em
se tratando de um sujeito tao particular quan-
to o autista € um bom caminho para a escola

ol?]er elaborar um material eficiente de tra-
alho.

Muitas das vezes o curriculo comum é
adequado a crianga autista, em outras situa-
¢Oes, teremos que adapta-lo a realidade da
crianca. Quem nos dira o caminho a ser se-
%UIdO é a propria crianca e suas necessidades

e desenvolvimento e capacidade apesar de
muito se pensa ao contrario.

2.1 AESCOLA FORMANDO INDIVIDUOS

Para satisfazer sua demanda de traba-
lho a escola precisa unificar trabalhos pedagé-
gicos como a reconstrucdo do EU que este su-
Jeito deixou se perder em algum momento de
sua caminhada em busca do conhecimento e
sua relagdo com a comunidade em que vive.

A escola precisa seguir a constante do
sujeito em relacdo ao_seu modo de vida, o
meio do qual ela esta incluida engloba as re-
lagdes com os outros objetos e 0s meios de
aquisicdo do conhecimento dentro de uma
cultura.

E na escola que a crianca pde em prati-
ca as condutas disponiveis e tira novos meios
Bara poder agir em sociedade. Esta agao glo-

al age a principio sobre a intervencdo, atra-
vés da linguagem para retornar ao social.

Segundo Jiménez:

Para que um trabalho com autista seja
satisfatorio, e preciso que, possamos, em um
primeiro momento, somente receber estas
criancas dentro da escola para tentar familia-
riza-la com o ambiente e com aqueles sujeitos
que ali estdo inseridos para depois trabalhar-
mos a no;;ao que ela tem dela e do outro e
quando ela se separa deste outro. (Jiménez,
2000, p. 08).

Sendo assim, a escola precisa trabalhar
0 corpo e o movimento da criang¢a e como ela
lida com outro corpo em movimento.

~Vimos com frequéncia a presenca de
criangas grandes em processo de alfabetiza-
¢do, justamente por estarem elas, anterior-
mente, neste conflito dela com o mundo, com
E%Lésg)sentimentos, com o corpo. (BARBOSA,

Dentro da “Teoria da Motivacdao Hu-
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mana” de Abraham Maslow, as aquisi¢des de
estagios superiores do desenvolvimento, so
poderao ocorrer, mediante satisfacdo secun-
daria de outros, no topo da piramide estdo as
necessidades fisicas ou fisiologicas seguidas
das necessidades de afeto e seguranca e acei-
tacdo pelo outro.

A educagdo ndo deve se limitar ao en-
sino do conteudo e engloba o espago que a
ele o sujeito esta isento. O corpo da sala, espa-
O, precisa de maior mobilidade e acesso e de
uma forma légica organizada para manuseio
do espaco (tempo), também para duragdo das
atividades e o momento oportuno para sua
realiza¢cdo. (ARANHA, M. S, 2001).

_ 2.2 PROFESSORES: O DESAFIO DA FOR-
MACAO

Matricular todas as criangas em escolas
regulares, ou ainda justificar quais seriam as
fortes razdes para nao os matricular, confor-
me afirma a Declaragdo de Salamanca (1994)
da qual o Brasil € signatario, muito mais que
um grande desafio, soou as escolas especiais,
como uma tarefa de reconstrucdo da prépria
histdria das relacBes sociais entre as pessoas
consideradas deficientes e as outras conside-
radas normais (BRASIL, 1994).

As escolas tém como desafio rever
suas responsabilidades de preparar seus
alunos para o ensino regular, como faziam
diante da proposta de integracdo escolar dos
alunos com necessidades educacionais es-
peciais devendo voltar seus interesses para
compreender como o ensino regular estava
se preparando para recebé-los, e como se da-
ria o reencontro social daqueIaJ)o ulagdo his-
toricamente excluida de sua cidadania. Afinal,
havia séculos entre capazes, deficientes e efi-
cientes, com espacos muito bem delimitados
para cada um desses em lados opostos.

A preocupa¢do com o suposto des-
preparo das escolas comuns para receberem
alunos com necessidades especiais institucio-
nalizados justificou e, em certos casos, ainda
justifica, que esses alunos permanecam em
escolas especiais, a revelia das leis e Politicas
Publicas incluséogpermanente que determi-
nam o contrario. (BRASIL, 1994).

Professores tornaram-se personagens
de destaque em inUmeras historias de en-
saios de acertos e erros na inclusdo escolar de
alunos com deficiéncia intelectual. Os profes-
sores como mediadores sdo sujeitos centrais
da intermediacdo familia-escola, no processo
ensino-aprendizagem, sdo eles os responsa-
veis pelo cotidiano de desafios instalados pela
dificil tarefa de retomada cultural, de ruptura
de preconceitos, buscando superar-se em no-
vos olhares sobre a diversidade.

Poder-se-ia pensar que a formacdo de
professores para atuagdo com alunos_espe-
ciais ndo se desse de forma isolada, pois pro-



fessores, assim como psicologos, dentistas,
médicos, engenheiros, dentre outros, devem
ser formados para o trabalho com a diversida-
de caracteristica do ser humano.

Segundo Mantoan:

Ndo sdo especialistas em métodos
mais exclusivos e sofisticados que garantirdo
aos alunos especiais 0 sucesso nNo ensino co-
mum, mas um esforco efetivo, visando capa-
citar professores para trabalhar com as dife-
rencas, com a diversidade, ou seja, torna-los
conscientes das suas préprias condicdes para
desenvolver o ensino exclusivo (Mantoan,
1997, p.119).

Dimensionar as condi¢des em que se
acham os professores implica ndo apenas re-
ver como sao formados, mas entender suas
atitudes frente as diferencas de seus alunos,
e qual é areal possibilidade de efetivarem um
novo aprendizado, olhando para o aluno es-
pecial sob novas perspectivas.

D'Altino (1997), relaciona algumas du-
vidas que ilustram o pensamento dos profes-
sores em relacdo as atitudes que devem ter
perante os alunos autistas e dessa forma cabe
somente ao professor buscar sua formagdo
para que consiga atingir seus objetivos e di-
minuir suas ansiedades, indagando se esses
questionamentos refletem mitos e preconcei-
tos ou expressam a realidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O autismo corresponde a um quadro
de extrema complexidade, exigindo que abor-
dagens multidisciplinares sejam efetivadas, vi-
sando ndo somente a questdo educacional e
a socializagao, mas principalmente a questao
médica e a tentativa de estabelecer etiologias
e quadros clinicos bem definidos, passiveis de
prognosticos precisos e abordagens terapéu-
ticas eficazes.

~ Com a maior acuracia das pesquisas
clinicas, grande numero de subsindromes
ligadas a0 complexo autista deve ser identi-
ficado nos proximos anos, de forma que os
conhecimentos sobre a area aumentem de
modo significativo no futuro.

De acordo com o grau de comprometi-
mento, a possibilidade do autista desenvolver
comunicagao verbal, integracdo social, alfabe-
tizacdo e outras habilidades relacionadas, de-
penderd da intensidade e adequacdo do tra-
tamento, mas é intrinseca a sua condicdo de
autista que ele tenha maior dificuldade nestas
areas do que uma pessoa normal. No entanto,
superar a barreira que isola o individuo autis-
ta do mundo, normalmente ndo é um traba-
lho impossivel.

O individuo autista, apesar de man-
ter suas dificuldades, dependendo do grau
do comprometimento, pode aprender os pa-
drdes de comportamento aceitos pela cultura,

exercitar sua cidadania, adquirir conhecimen-
tos e integrar-se de maneira bastante satisfa-
toria a sociedade.

Ainclusao de alunos autistas na escola
regular da rede publica € um grande desafio,
pois para que a inclusao seja uma realidade
€ necessario a preparagdo dos docentes e de
todo corpo escolar.

Ainclusdo de criancas q[ue apresentam
“Transtorno do Espectro Autista” (TEA) nas es-
colas de ensino regular € uma conquista as-
segurada por lei, posto que, de acordo com a
literatura o convivio social contribuiu para o
desenvolvimento do autista. E ainda se essa
inclusdo possa ser realizada de forma gratui-
ta por meio da escola publica, melhor para as
familias que ndo possuem situacado financeira
elevada.

Sendo assim, éimportante o olhar aten-
to do professor ao comportamento do aluno
autista para que saiba quando algum estimu-
lo esta sendo Fositivo ou negativo, visto que €
a partir de tal observacao que o profissional
podera intervir da melhor maneira possivel.
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